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__________________________________________________________________________________________________ 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA 

Consapevole delle conseguenze in caso di dichiarazioni mendaci, sotto la propria responsabilità il sottoscritto Dott. Paolo Milia (C.F. 

MLIPLA67S03I452F) nato a Sassari il 03/11/1967 e domiciliato a Sassari (SS) in Via A. Cattalochino 36, dichiara, ai sensi degli artt. 46 e 47 

del D.P.R. 445/2000, che le informazioni riportate nel presente CV, elencate qui appresso, corrispondono al vero. 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Informazioni personali 

                                                 
                                                             Curriculum Vitae                                                                        

 
Nome/ Cognome   Paolo Milia  

Indirizzo    Sassari   

Codice Fiscale 

Telefono 

   MLIPLA67S03I452F 

   --- 

 

E-mail    paolo.milia@aslsassari.it 

   paolo.milia@ss.omceo.it 

  

Cittadinanza    italiana  

Data di nascita    03 Novembre 1967  

Sesso    M  

Occupazione  
Settore professionale 

   Dirigente Medico  

     Psichiatra 

 

Esperienza professionale Circa 30 anni di lavoro come medico e psichiatra tra incarichi temporanei, ufficiale medico e 

assunzione a tempo indeterminato come psichiatra. 

 

Date (da –a) 

 
1. Dal 07/07/1994 al 06/10/1994 incarico di Guardia Medica c/o la ex U.S.L. n° 4 di 

Olbia; 

2. In servizio come cultore della materia in Clinica Psichiatrica fino al 29 maggio 1995 

quando ha origine la Scuola di Specializzazione in Psichiatria;  

3. Dal 02/04/1996 all’8/04/1997. Dopo l’idoneità al concorso per il 121° corso AUC è 

Ufficiale Medico, in qualità di “Dirigente del Servizio Sanitario”, nel 12° CERIMANT 

di Nuoro; 

4. Dal 22/11/1999 al 18/06/2000 è lo psichiatra consulente di n° 1 Comunità Terapeutica 

ad indirizzo riabilitativo e di n° 1 Residenza Sanitaria Assistita per persone con 

Handicap nella Fondazione S. Giovanni Battista di Ploaghe; 

5. Dal 19/06/2000 al 19/02/2001 ricopre un incarico di otto mesi (pubblica selezione per 

titoli) in qualità di Dirigente Medico di I° Livello presso il Servizio Tutela Salute 

Mentale (DTSM), full-time, della Azienda U.S.L. n°1 di Sassari; 

6. Dal 12/07/2001 al 30/11/2001 ricopre un incarico di Dirigente Medico di I° Livello, 

full time, presso il Servizio delle Tossicodipendenze della Azienda U.S.L. n° 1 di 

Sassari; 

7. Dal 28/12/2001 al 30/06/2007 è assunto c/o l’AUSL n°1 di Sassari come Dirigente 

Medico di Psichiatria dopo essere risultato vincitore di pubblico concorso per titoli ed 

esami. Presta servizio c/o la Clinica Psichiatrica di Sassari; 

8. Dal 1° luglio 2007 è transitato, unitamente al personale della Clinica Psichiatrica, 

nell’Azienda Integrata Ospedaliero-Universitaria (AOU) di Sassari dove ha prestato  

servizio fino al 31 maggio 2022. 

9. Dal 1° giugno 2022 è comandato dalla AOU c/o la ASL1 Sassari per un periodo di 8 

mesi. Ha inizialmente prestato servizio per tre settimane c/o il SRRS del Dipartimento 

di Psichiatria per poi essere destinato, in via definitiva, al SerD di Via Zanfarino. 

10. Dal 1° febbraio 2023 è incardinato definitivamente nella ASL1 di Sassari al SerD. 
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Principali attività e 
responsabilità 

   - Nell’ambito della Clinica Psichiatrica il Dott. Milia ha collaborato nella gestione e       

     coordinamento dell’attività assistenziale dell’Istituto.  

     Dopo essere stato valutato positivamente dal Collegio trascorsi i 15 anni di anzianità, gli è  

     stato riconosciuto l’incarico di “alta specializzazione” (C3).  

     Lo stesso, è stato referente della Psichiatria di Consultazione per i reparti dell’AOU di   

     Sassari fino al momento del Comando in ASL (01/06/2022).  

 

  -  Dopo il passaggio in ALS, partecipa alla selezione interna per l’incarico di Direttore      

     Sostituto di SC. Vince la selezione e dal giorno 18/11/2022 è Direttore sostituto della SC  

     Servizio Dipendenze Patologiche dell’ASL1 di Sassari (Del. ASL n° 578/del 18/11/2022).    

     Tale incarico fu prorogato fino al 30/11/2024 con Delibera n° 281 del 29/02/2024 

  -  Nel frattempo, in data 17/06/2024 si svolgeva la pubblica selezione per il conferimento di   

     un incarico quinquennale, rinnovabile, di Direttore di Struttura Complessa per il “SerD”   

     afferente al DSMD di Sassari. Essendo risultato vincitore della selezione stessa, con   

     Delibera n° 1028 del 8/07/2024 la ASL di Sassari conferiva l’incarico allo scrivente che    

     firmava il contratto di cui al protocollo n° HRCON/2024/0000477 del 15/07/2024.   

      

 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

ASL n° 1 di Sassari (Via Catalocchino 9 – 07100 Sassari).  www.aslsassari.it.  

   In servizio c/o il SerD aziendale nella sede di Via Zanfarino 44 con il ruolo di Direttore di  

Struttura Complessa 

 

       Tipo di attività o settore Psichiatria (MED 25)  

        Istruzione e formazione 

Date 

- 1992/’93: Laurea in Medicina e Chirurgia col voto di 110/110 e lode. Università di Sassari; 

- 1994: Abilitazione all’esercizio della professione medica;  

- 1994: Iscrizione all’Ordine dei Medici della Provincia di Sassari (n.3830); 

- 1994/’95: Iscrizione alla  Scuola di Specializzazione in Psichiatria (immatricolazione  

                   29/05/1995) dove si specializza il 9/11/1999 col voto di 50/50 e lode;  

   - 1999: Iscrizione all’albo degli Psicoterapeuti di Sassari;  

   - 1999: Corso di formazione in riabilitazione psichiatrica: “Terapia Psicologica           

               Integrata (IPT)”;  

   - 2005: Iscrizione all’albo dei Periti del Tribunale di Sassari;  

   - 2007: Corso di Formaz. in Criminologia e Psichiatria Forense. Sassari 09/09–11/11/2007 

   - 2007/2008: Dottore di Ricerca (PhD) in “Fisiologia, Fisiopatologia, Morfologia  

                     e Farmacologia del Sistema Nervoso”. Scuola di Dottorato c/o l’Università di  

                    Sassari;  

   - 2013 Clinical Expert Forum: “ADHD nell’adulto: dalla neurobiologia alle problematiche   

               del mondo reale”. S. Fiorentino, Dicembre, 2013;  

   - 2013-2014 Master in “Gestione e Direzione dei Servizi Sanitari” (“Medicare”, Cremona; in     

                        collaborazione A.Ps.I.A. Cagliari e OMCeO di SS); 7 moduli. 144 h di didattica. 

   - 2010-2018 Percorso di “Analisi Personale Didattica” di tipo Junghiano a cadenza  

                        bisettimanale c/o l’Analista, autorizzato AIPA, Dott. Antonello Fresu – Sassari; 

   -2019 Corso di aggiornamento “Master Class”: “Percorso di eccellenza nel trattamento della   

              schizofrenia e dei disturbi mentali gravi”. Roma 11-12 Giugno 2019. 

 

Capacità e competenze 
personali 

   - Competenze in ambito psichiatrico clinico e forense. 

- Competenza in ambito di psichiatria di consultazione e collegamento. 

- Competenze in ambito formativo. 

- Competenze nell’ambito della responsabilità professionale e del rischio professionale. 

 

Madrelingua(e) - Italiana  

Altra(e) lingua(e) - Inglese; Spagnolo  

Autovalutazione 

 
Comprensione Parlato          Scritto 

Ascolto Lettura Interaz Orale Prod. Parlata  
 

 

Inglese 

 

Spagnolo 

 Ut. Base  Ut. Autonomo  Ut. Base Ut. Base   Ut. Base 

 Ut. Base  Ut. Autonomo  Ut. Base Ut. Base  Ut. Base 
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         Capacità e competenze      
                                     sociali 

  Buone capacità di comunicazione e spirito gruppale. Rete di relazioni professionali stabili sia  

  a livello regionale che nazionale. 

 

         Capacità e competenze    
                         organizzative 

  Organizzazione del Congresso Nazionale di Psichiatria Forense (annuale) dal 1989 al 2022 e    

  2024  (Segreteria Organizzativa e Segreteria Scientifica); 

  Organizzazione di numerosi corsi di aggiornamento, seminari e convegni in ambito ECM; 

 

Capacità e competenze 
informatiche 

  Completa autonomia nella gestione dei software da lavoro. 

  Completa autonomia nella gestione delle attrezzature da ufficio e didattiche di supporto. 

 

Patente - B 

- Nautica: vela e motore 
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Ulteriori informazioni

      Incarichi Scientifici

                             

Attività Didattica e 
scientifica

Attività Peritale   

                                           

                                                         

                             

                       

1999: Stage formativo come Psichiatra Interno c/o il Centro di Riabilitazione per 

Schizofrenici cronici dell’Ospedale Niguarda di Milano; 

2001: Ricerca finanziata ex 60% dal titolo: “Lo spettro dei Disturbi della Condotta 

Alimentare: applicazioni cliniche e di ricerca”; 

2002: Due ricerche finanziate ex 60% dal titolo: “Studio clinico sullo spettro psicotico” e 

               “Aspetti psicopatologici nelle donne mastectomizzate. Valutazione e trattamento”; 

2003: Due ricerche finanziate ex 60% dal titolo: “Studio clinico e genetico sul Disturbo da 

Attacchi di Panico su popolazioni isolate” e “Lo stalking in ambito clinico 

assistenziale”; 

2004: Ricerca finanziata ex 60% avente come oggetto di interesse il Disturbo Post-

              traumatico da Stress. 

2005: Due ricerche finanziate ex 60% aventi come titolo “validazione ed affidabilità 

dell’intervista clinica strutturata per lo spettro del trauma e del lutto (SCI-TAL)” e 

“Studio clinico sulla comorbidità dei disturbi d’ansia e di depressione in pazienti con 

patologie cardio-cerebro-vascolari”.

2006: Ricerca finanziata ex 60% avente come titolo: “Disturbo Bipolare e sclerosi multipla: 

aspetti clinici ed epidemiologici”. 

2007. Ricerca finanziata ex 60% avente come titolo: “Depressione post-partum: aspetti 

              clinici ed epidemiologici”; 

   

- Dal 2007 a tutt’oggi fa parte del Consiglio Direttivo della Sezione Regionale della Società  

       Italiana di Psichiatria;     

     - Nel 2016 ha fatto parte, in qualità di segretario, della Commissione per la “ricerca del  

       consenso sulla buona pratica clinica in psichiatria” approvata nell’ambito del XIX 

       congresso Nazionale di Psichiatria Forense ad Alghero nel Maggio 2016; 

     - Dal 2008 al 2022 è stato Consigliere eletto nel Direttivo Nazionale della Società Italiana di  

       Psichiatria Forense;

     - Dal 2013 (Aprile) è Coordinatore del “gruppo di lavoro regionale di psichiatria di  

       consultazione” afferente alla Società Italiana di Psichiatria di Consultazione;

     - Dal 2023 è Segretario della Sezione Regionale della Società Italiana di Psiciatria

     - Nel 2024 è tra i soci fondatori della Società Italiana di Psichiatria e Psicopatologia Forense

       afferente alla SIP (Società Italiana di Psichiatria) Nazionale di cui è, attualmente, il 

       Segretario nazionale 

     

     -Attività didattica dal 2001 a tutt’oggi. Autore e coautore di oltre 200 pubblicazioni fra     

       abstracts, lavori scientifici per extenso e capitoli di libri.  

    

    -Da oltre 20 anni è uno dei periti di riferimento dei seguenti tribunali: 

     Sassari: Tribunale di Sorveglianza;

                   Tribunale per i Minorenni;

                    Tribunale Ordinario

                   Corte d’Appello di Sassari;

     Tempio:Tribunale Ordinario.

     Ha collaborato, e collabora, con le Procure di Sassari, Tempio e Nuoro.

     Negli ultimi dieci anni il Dott. Milia ha redatto oltre 230 relazioni peritali tra l’ambito       

     penale (prevalente), la “sorveglianza”; i Minori e l’ambito civile con particolare   

     riferimento alla responsabilità professionale e alla valutazione del danno biologico di  

     natura psichica. 

Sono parte integrante del cv  n° 5 allegati relativi alla Didattica; alle Pubblicazioni,

all’aggiornamento, alle docenze a corsi e congressi e la copia di un documento di identità.

                                                               
   Sassari, 17/07/2024                                                                          Paolo Milia

                                                                   DICHIARAZIONE
Il sottoscritto, acquisita l’informativa di cui all’art.13 del D.Lgs del 30/06/2023 per la parte non abrogata e 

del nuovo Regolamento Europeo in materia di privacy (n.679/2016) esprime il proprio consenso al 

trattamento, comunicazione e diffusione dei dati personali.

Data                                                                                                        Firma

              17/07/2024                                                                                              Paolo Milia
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Allegato 1 al CV  
ATTIVITÀ DIDATTICA 

___________________________________________________________________________________________________  
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA 

Il sottoscritto Dott. Paolo Milia (C.F. MLIPLA67S03I452F) nato a Sassari il 03/11/1967 e domiciliato a Sassari (SS) in V. 

A. Cattalochino n° 36 (tel. 349 5736623) ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, cui può andare incontro in caso di 

dichiarazioni mendaci, sotto la propria personale responsabilità DICHIARA di avere svolto, nella sua carriera, la seguente 

attività didattica  

___________________________________________________________________________________________________ 

 

- A.A. 2001-2002:  

Attività didattica integrativa nel Corso di Diploma Universitario in Ostetrica/o per l’insegnamento di Psicologia Clinica nel 

Corso Integrato di Scienze Umane Fondamentali 

 

- A.A. 2002-2003:  

Attività didattica integrativa nel Corso di Laurea in Ostetricia per l’insegnamento di Psicologia Generale e Psicologia 

Clinica nel Corso Integrato di Scienze Umane e Psicopedagogiche Fondamentali 

 

- A.A. 2003-2004:  

-Attività didattica integrativa nei seguenti Corsi di Laurea: 

a. C.di L. in Infermieristica, Insegnamento di Infermieristica Clinica Psichiatrica nel Corso Integrato  

    di Infermieristica Clinica Applicata alla Psichiatria e alla Salute Mentale. 

b. C.di L. in Infermieristica, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Infermieristica  

    Clinica Applicata alla Psichiatria e alla Salute Mentale. 

c. C.di L. in Infermieristica, insegnamento di Psicologia Clinica in area infermieristica nel Corso   

    Integrato di Infermieristica Clinica Applicata alla Psichiatria e alla Salute Mentale. 

d. C.di L. in Infermieristica, insegnamento di Psicologia del lavoro infermieristico nel Corso   

    Integrato di Diritto e Management Sanitario. 

e. C.di L. in Fisioterapia, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Medicina Specialistica  

    applicata alla Riabilitazione.  

f. C.di L. in Logopedia, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Riabilitazione   

    Psicomotoria. 

g. C.di L. in Igiene dentale, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Scienze Cliniche. 

-Incaricato dell’Insegnamento di “Riabilitazione psichiatrica” inserito nel Corso Integrato “Medicina Fisica e  

riabilitativa” nell’ambito della Scuola di Specializzazione di Psichiatria di Sassari.  

 

- AA 2004-2005:  

-Attività didattica integrativa nei seguenti C.di L. 

a. C.di L. in Infermieristica, Insegnamento di Infermieristica Clinica Psichiatrica nel Corso Integrato  

    di Infermieristica Clinica Applicata alla Psichiatria e alla Salute Mentale. 

b. C.di L. in Infermieristica, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Infermieristica  

     Clinica Applicata alla Psichiatria e alla Salute Mentale. 

c. C.di L. in Infermieristica, insegnamento di Psicologia Clinica in area infermieristica nel Corso   

    Integrato di Infermieristica Clinica Applicata alla Psichiatria e alla Salute Mentale. 

d. C.di L. in Fisioterapia, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Medicina Specialistica  

    applicata alla Riabilitazione.  

-Incaricato dell’Insegnamento di “Riabilitazione psichiatrica” inserito nel Corso Integrato “Medicina Fisica e   

    riabilitativa” nell’ambito della Scuola di Specializzazione di Psichiatria di Sassari. 

 

-A.A. 2005-2006:  

-Attività didattica integrativa nei seguenti C.di L. 

a. C.di L. in Logopedia, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Riabilitazione    

    Psicomotoria. 

b. C.di L. in Infermieristica, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Infermieristica  

    Clinica Applicata alla Psichiatria e alla Salute Mentale. 

c. C.di L. in Igiene dentale, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Scienze Cliniche. 

d. C.di L. in Fisioterapia, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Medicina Specialistica  

                 applicata alla Riabilitazione. 
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-Incaricato dell’Insegnamento di “Riabilitazione psichiatrica” inserito nel Corso Integrato “Medicina Fisica e   

                  riabilitativa” nell’ambito della Scuola di Specializzazione di Psichiatria di Sassari. 

 

-A.A. 2006-2007:   

-Attività didattica integrativa nei seguenti C.di L. 

a. b. C.di L. in Logopedia, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Riabilitazione    

    Psicomotoria. 

b. C.di L. in Infermieristica, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Infermieristica  

    Clinica Applicata alla Psichiatria e alla Salute Mentale. 

c. C.di L. in Igiene dentale, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Scienze Cliniche. 

d. C.di L. in Fisioterapia, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Medicina Specialistica  

                 applicata alla Riabilitazione. 

-Incaricato dell’Insegnamento di “Riabilitazione psichiatrica” inserito nel Corso Integrato “Medicina Fisica e   

riabilitativa” nell’ambito della Scuola di Specializzazione di Psichiatria di Sassari. 

-Docente di “Psichiatria” nel primo anno del Corso di Formazione in Medicina generale (2006-2009) 10 h totali.   

 

-A.A. 2007-2008:  

-Titolarità nei seguenti corsi 

a. C. di L. in TRP, dell’insegnamento di Principi Fondamentali della Riabilitazione Psichiatrica nel      

    Corso integrato Metodologia della Riabilitazione Psichiatrica. 

b.  C. di L. in TRP, Titolare dell’insegnamento di Psicologia dell’Handicap e della Riabilitazione nell’ambito   

    del corso integrato Scienze Umane, Pedagogia e Marginalità Sociale. 

-attività didattica integrativa nei seguenti C.di L. 

c. C.di L. in Logopedia, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Riabilitazione    

    Psicomotoria. 

d. C.di L. in Infermieristica, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Infermieristica  

    Clinica Applicata alla Psichiatria e alla Salute Mentale. 

e. C.di L. in Igiene dentale, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Scienze Cliniche. 

f. C.di L. in Fisioterapia, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Medicina Specialistica  

                 applicata alla Riabilitazione. 

-Incaricato dell’Insegnamento di “Riabilitazione psichiatrica” inserito nel Corso Integrato “Medicina Fisica e   

    riabilitativa” nell’ambito della Scuola di Specializzazione di Psichiatria. 

 

-A.A. 2008-2009; 2009-2010 

-Titolarità nei seguenti corsi 

a.  Insegnamento di “Riabilitazione psichiatrica” inserito nel Corso Integrato “Medicina Fisica e   

    Riabilitativa” nell’ambito della Scuola di Specializzazione di Psichiatria. 

b. C. di L. in TRP, titolare dell’insegnamento di Psichiatria del CI Metodi e tecniche della Riabilitazione  

    Psichiatrica: Interventi Psicosociali.  

c. C. di L. in TRP. Titolare dell’insegnamento di Principi Fondamentali della Riabilitazione Psichiatrica nel     

    Corso integrato Metodologia della riabilitazione Psichiatrica. 

d. C. di L. in TRP, titolare dell’insegnamento di Psicologia dell’handicap e della riabilitazione nell’ambito del  

    corso integrato Scienze Umane, Pedagogia e Marginalità Sociale 

-Attività Didattica integrativa 

 C. di L. in Infermieristica, insegnamento di Psicologia Clinica in area infermieristica nel Corso Integrato di 

Infermieristica Clinica Applicata alla Psichiatria e alla Salute Mentale. 

 C. di L. in Fisioterapia, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Riabilitazione psichiatrica e 

neuropsicologica  

 C. di L. in Fisioterapia insegnamento di Psicologia Clinica nel Corso Integrato di Scienze Umane e 

Psicopedagogiche Fondamentali 

 C. di L. in Infermieristica insegnamento di Psicologia Clinica nel Corso Integrato di Scienze Umane e    

Psicopedagogiche Fondamentali 

 C. di L. in Infermieristica, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Infermieristica Clinica Applicata alla 

Psichiatria e alla Salute Mentale. 

 C. di L. in Logopedia, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Riabilitazione Psicomotoria. 

 C. di L. in Logopedia insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di neuroscienze Applicate 

 C. di L. in Igiene dentale, insegnamento di Psichiatria nel Corso Integrato di Scienze Cliniche. 

 C. di L. in TRP insegnamento di Psichiatria nel CI di Metodologie e tecniche della Riabilitazione psichiatrica e 

valutazione 
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 C. di L. in TRP insegnamento di Psichiatria nel CI di Metodologie e tecniche della Riabilitazione Interventi      

Psicosociali I 

 C. di L. in TRP insegnamento di Psichiatria nel CI di Metodologie e tecniche della Riabilitazione Interventi     

Psicosociali II 

 C. di L. in TRP TRP insegnamento di Malattie mentali nel CI di Metodologie e Tecniche della Riabilitazione    

Psichiatrica  

 C. di L. in TRP insegnamento di Psichiatria nel CI di Metodologia Scientifica e Principi della Ricerca 

 C. di L. in TRP insegnamento di Malattie mentali nel CI di Psicopatologia dello Sviluppo e dell’Adulto e    

Psicofarmacologia 

 C. di L. in TRP insegnamento di Riabilitazione Psichiatrica nella Terapia Occupazionale del CI in Diritto e  

managment Sanitario 

-Incaricato dell’Insegnamento di “Riabilitazione psichiatrica” inserito nel Corso Integrato “Medicina Fisica e   

    riabilitativa” nell’ambito della Scuola di Specializzazione di Psichiatria. 

 

-A.A. 2010-2011 

-Titolarità 

a. Insegnamenti di “Riabilitazione psichiatrica” e “Diagnosi Differenziale in Psichiatria” nell’ambito della      

                  Scuola di Specializzazione di Psichiatria. 

b. C. di L. in TRP, titolare dell’insegnamento di Psichiatria del CI Metodi e tecniche della Riabilitazione  

    Psichiatrica: Interventi Psicosociali.  

c. C. di L. in TRP. Titolare dell’insegnamento di Principi Fondamentali della Riabilitazione Psichiatrica nel     

    Corso integrato Metodologia della riabilitazione Psichiatrica. 

d. C. di L. in TRP, titolare dell’insegnamento di Psicologia dell’handicap e della riabilitazione nell’ambito del  

    corso integrato Scienze Umane, Pedagogia e Marginalità Sociale 

-Docente di “Psichiatria” nel Corso di Formazione in Medicina Generale ASL n° 1 Sassari, 10h totali. 

 

-A.A. 2011-2012 

-Titolarità 

a. Insegnamenti di “Riabilitazione psichiatrica” e “Diagnosi Differenziale in Psichiatria” nell’ambito della      

                  Scuola di Specializzazione di Psichiatria. 

b. C. di L. in TRP. Titolare dell’insegnamento di “Principi Fondamentali della Riabilitazione Psichiatrica” nel     

    Corso integrato “Metodologia della riabilitazione Psichiatrica”. 

c. C. di L. in TRP, titolare dell’insegnamento di “Psicologia dell’handicap e della riabilitazione” nell’ambito      

    del corso integrato “Scienze Umane, Pedagogia e Marginalità Sociale” 

-Docente di “Psichiatria” nel Corso di Formazione in Medicina Generale Asl n° 1 Sassari, 10h totali. 
 

-A.A. 2012-2013 

-Titolarità 

a. n°9 Insegnamenti nell’ambito della Scuola di Specializzazione di Psichiatria. 

 “Psicologia clinica” (C.I. La Valutazione Integrata) I anno 

 “Diagnosi Differenziale in Psichiatria” (C.I. Diagnosi integrata e differenziale) II anno 

 “Psic. Clinica ed Elem.di Farmacoterapia” (C.I. Trattamento integrato delle malattie mentali) II anno 

 “Psico-Oncologia” (C.I. Approccio alla persona con patologie tumorali) 

 “Valutazione Critica delle psicoterapie” (C.I. Gli interventi integrati, le psicoterapie ed i trattamenti psicosociali) 

IV anno 

 “La psichiatria di consultaz. e colleg. e la med. Psicosom.” (C.I. Med. Inter. Special. Med. Psicosom. Psic. di 

Consultaz. e colleg.) IV anno 

 “La Psichiatria e il medico di Famiglia” (C.I. Psichiatria di Comunità) V anno 

 “La psichiatria, i Caregivers e le reti di supporto” (C.I. Psichiatria di Comunità) V anno 

 “Il MCQ in Psichiatria” (Il MCQ in psichiatria) V anno 

b. C. di L. in TRP, titolare dell’insegnamento di “Principi Fondamentali della Riabilitazione Psichiatrica” nel     

    Corso integrato Metodologia della riabilitazione Psichiatrica. 

c. C. di L. in TRP, titolare dell’insegnamento di “Psicologia dell’handicap e della riabilitazione” nell’ambito  

    del corso integrato Scienze Umane, Pedagogia e Marginalità Sociale 

-Docente di “Psichiatria” nel Corso di Formazione in Medicina Generale ASL n° 1 Sassari, 10h totali. 

-Docente dei seguenti insegnamenti: “La Perizia Psichiatrica in ambito Penale” e “Organizzazione del Dipartimento di 

Psichiatria nel SSN” nell’ambito del Master in Criminologia e Psichiatria Forense dell’Università di San Marino (RSM). 
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Ultimi 10 anni 

 

AA 2013-2014 

Presso: Scuola di Specializzazione - Università di Sassari  

Corso per il conseguimento del titolo di Specialista in psichiatria 

Insegnamenti (ore complessive):  

1) “Psicologia clinica” (C.I. La Valutazione Integrata) I anno. 1 CFU 25 h 

2) “Diagnosi Differenziale in Psichiatria” (C.I. Diagnosi integrata e differenziale) II anno. 1 CFU 25 h 

3) “Psic. Clinica ed Elem.di Farmacoterapia” (C.I. Trattamento integrato delle malattie mentali) II anno. 2 CFU 50 h 

4) “Psico-Oncologia” (C.I. Approccio alla persona con patologie tumorali) 2 CFU 50 h 

5) “Valutazione Critica delle psicoterapie” (C.I. Gli interventi integrati, le psicoterapie ed i trattamenti psico-sicosociali)  

     IV anno 2 CFU 50 h  

6) “La psichiatria di consultaz. e colleg. e la med. Psicosom.” (C.I. Med. Inter. Special. Med. Psicosom. Psic. di Consultaz.       

     e  colleg.) IV anno 1 CFU 25 h 
7) “La Psichiatria e il medico di Famiglia” (C.I. Psichiatria di Comunità) V anno 1 CFU 25 h 

8) “La psichiatria, i Caregivers e le reti di supporto” (C.I. Psichiatria di Comunità) V anno. 1 CFU 25 h 

9) “Il MCQ in Psichiatria” (Il MCQ in psichiatria) V anno 1 CFU 25 h 

 
A.A. 2013-2014 

Presso: ASL n° 1 Sassari  

Corso per il conseguimento del titolo di Medico di Medicina Generale.  

-Docente di “Psichiatria”. 10 h totali. 

 

A.A. 2013-2014 

Presso: Università di San Marino (RSM) 

Master per il conseguimento del titolo di Criminologia e Psichiatria Forense.   

Docente di psichiatria forense: Argomenti: “La Perizia Psichiatrica”; “Il Suicidio spetti clinici e forensi”; “Il Perito e il 

consulente in psichiatria forense” 8 h totali 

 

A.A. 2014-2015 

Presso: Scuola di Specializzazione - Università di Sassari  

corso per il conseguimento del titolo di Specialista in psichiatria 

insegnamenti (ore complessive):  

1) “Psicologia clinica” (C.I. La Valutazione Integrata) I anno. 1 CFU 25 h 

2) “Diagnosi Differenziale in Psichiatria” (C.I. Diagnosi integrata e differenziale) II anno. 1 CFU 25 h 

3) “Psic. Clinica ed Elem.di Farmacoterapia” (C.I. Trattamento integrato delle malattie mentali) II anno. 2 CFU 50 h 

4) “Psico-Oncologia” (C.I. Approccio alla persona con patologie tumorali) 2 CFU 50 h 

5) “Valutazione Critica delle psicoterapie” (C.I. Gli interventi integrati, le psicoterapie ed i trattamenti psico-sicosociali)  

      IV anno 2 CFU 50 h  

6) “La psichiatria di consultaz. e colleg. e la med. Psicosom.” (C.I. Med. Inter. Special. Med. Psicosom. Psic. di Consultaz.  

      e colleg.) IV anno 1 CFU 25 h 
7) “La Psichiatria e il medico di Famiglia” (C.I. Psichiatria di Comunità) V anno 1 CFU 25 h 

8) “La psichiatria, i Caregivers e le reti di supporto” (C.I. Psichiatria di Comunità) V anno. 1 CFU 25 h 

9) “Il MCQ in Psichiatria” (Il MCQ in psichiatria) V anno 1 CFU 25 h 

 
A.A. 2014-2015 

Presso: ASL n° 1 Sassari  

Corso di Formazione per Medico di Medicina Generale.  

-Docente di “Psichiatria” 10 h complessive 

 
A.A. 2014-2015 

Presso: Università di San Marino (RSM) 

Master  per il conseguimento del titolo in Criminologia e Psichiatria Forense.  

Docente di psichiatria forense: Argomenti: “La Perizia Psichiatrica”; “Il Suicidio spetti clinici e forensi”; “Il Perito e il 

consulente in psichiatria forense” 8 h complessive 
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A.A. 2015-2016 

presso Scuola di Specializzazione di Psichiatria. Università di Sassari  

corso per il conseguimento del titolo di Psichiatra 

insegnamento    (ore complessive) 

1) Relazione terapeutica e Psicoterapia I,II, III,IV aa; 2 CFU 50 h  

2) Disturbi mentali. II anno. 1 CFU 25 h 

3) Evidenze di salute mentale e ricerca clinica III aa; 1 CFU 25h 

4) Interventi finalizzati alla recovery. IV aa. 1 CFU 25 h. 

 
A.A. 2015-2016  

ASL n° 1 Sassari  

corso per il conseguimento del titolo di Medico di Medicina Generale.  

Docente di “Psichiatria”. 10 h totali. 

 

A.A. 2015-2016  
Presso Università di San Marino (RSM)  

Master per il conseguimento del titolo in Criminologia e Psichiatria Forense. 

“Psichiatrica Forense”; “Il Suicidio spetti clinici e forensi” 8 h. 

 
A.A. 2016-2017 

presso Scuola di Specializzazione di Psichiatria. Università di Sassari  

corso per il conseguimento del titolo di Psichiatra 

insegnamento (ore complessive) 

1) Relazione terapeutica e Psicoterapia I,II, III,IV aa; 2 CFU 50 h  

2) Disturbi mentali. II anno. 1 CFU 25 h 

3) Evidenze di salute mentale e ricerca clinica III aa; 1 CFU 25 h 

4) Interventi finalizzati alla recovery. IV aa. 1 CFU.25 h 

 
A.A. 2016-2017  

ASL n° 1 Sassari  

corso per il conseguimento del titolo di Medico di Medicina Generale.  

Docente di “Psichiatria”. 10 h totali. 

 

A.A.. 2016-2017  
Presso Università di San Marino (RSM)  

Master per il conseguimento del titolo in Criminologia e Psichiatria Forense. “Psichiatrica Forense”; “Il Suicidio spetti 

clinici e forensi” 8 h. 

 
A.A. 2017-2018 

presso Scuola di Specializzazione di Psichiatria. Università di Sassari  

corso per il conseguimento del titolo di Psichiatra 

insegnamento (ore complessive) 

1) “Relazione Terapeutica e Psicoterapia I, II, III, IV”; 2 CFU 50 h 

2) “Disturbi Mentali”; 1 CFU 25 h 

3) “Evidenze di Salute Mentale e Ricerca Clinica in Psichiatria”; 1 CFU 25 h 

4) “Interventi finalizzati alla Recovery”. 1 CFU 25h 

 
A.A. 2017-2018 

Presso: ASL n° 1 Sassari  

corso per il conseguimento del titolo di Medico di Medicina Generale. Docente di “Psichiatria”. 10 h totali. 

 

A.A. 2018-2019 

Presso la Scuola di Specializzazione di Psichiatria. Università di Sassari  

corso per il conseguimento del titolo di Psichiatra 

insegnamento (ore complessive) 

1) “Relazione Terapeutica e Psicoterapia I, II, III, IV”; 2 CFU 50 h 

2) “Disturbi Mentali”; 1 CFU 25 h 

3) “Evidenze di Salute Mentale e Ricerca Clinica in Psichiatria”; 1 CFU 25 h 

4) “Interventi finalizzati alla Recovery”. 1 CFU 25h 
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A.A: 2018-2019 

presso: ASL n° 1 Sassari  

corso per il conseguimento del titolo di Medico di Medicina Generale.  

Docente di “Psichiatria”. 10 h totali. 

Presso Università di Sassari  

Master di II Livello in Criminologia e Psichiatria Forense. Docente di Psichiatria forense. Didattica in totale: 42 h.  

 

A.A. 2019- 2020 

Presso la Scuola di Specializzazione di Psichiatria. Università di Sassari  

corso per il conseguimento del titolo di Psichiatra 

insegnamento (ore complessive) 

1) “Relazione Terapeutica e Psicoterapia I, II, III, IV”; 2 CFU 50 h 

2) “Disturbi Mentali”; 1 CFU 25 h 

3) “Evidenze di Salute Mentale e Ricerca Clinica in Psichiatria”; 1 CFU 25 h 

4) “Interventi finalizzati alla Recovery”. 1 CFU 25h 

 

A.A. 2019-2010 

Presso Università di Sassari  

Master di II Livello in Criminologia e Psichiatria Forense.  

Docente di Psichiatria forense. La Perizia Psichiatrica in ambito Penale; Didattica in totale: 42 h.  

   

A.A. 2020-2021 
Presso la Scuola di Specializzazione di Psichiatria. Università di Sassari  

corso per il conseguimento del titolo di Psichiatra 

insegnamento (ore complessive) 

1)“Relazione Terapeutica e Psicoterapia IV”; 2 CFU 50 h 

2)“Interventi finalizzati alla Recovery”. 1 CFU 25 h 

 

A.A. 2020-2021 

Presso Università di Sassari  

Master di II Livello in Criminologia e Psichiatria Forense. Docente di Psichiatria forense. La Perizia Psichiatrica in 

ambito Penale; Didattica in totale: 42 h.  

    
A.A. 2021-2022 

Presso la Scuola di Specializzazione di Psichiatria. Università di Sassari  

corso per il conseguimento del titolo di Psichiatra 

insegnamento (ore complessive) 

1)“Relazione Terapeutica e Psicoterapia IV”; 2 CFU 50 h 

2)“Interventi finalizzati alla Recovery”. 1 CFU 25 h 

 
A.A. 2021-2022 

Presso Università di Sassari  

Master per il conseguimento del titolo in Criminologia e Psichiatria Forense.  

Docente di Psichiatria forense. La Perizia Psichiatrica in ambito Penale; Didattica in totale: 42 h . 
 

A.A. 2021-2022 

Presso ASL 1 Sassari 

corso per il conseguimento del titolo di Medico di Medicina Generale.  

Docente di “Psichiatria”. 10 h totali. 
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A.A. 2022-2023
Presso ASL 1 Sassari

corso per il conseguimento del titolo di Medico di Medicina Generale.

Docente di “Psichiatria”. 12 h totali.

Sassari, 17/07/2024

F.to Paolo Milia
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Allegato 2 al CV  PUBBLICAZIONI 

___________________________________________________________________________________________________ 

 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA 

Il sottoscritto Dott. Paolo Milia (C.F. MLIPLA67S03I452F) nato a Sassari il 03/11/1967 e domiciliato a Sassari (SS) in V. 

Cattalochino 36 (tel. 349 5736623) ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, cui può andare incontro in caso di 

dichiarazioni mendaci, sotto la propria personale responsabilità  DICHIARA di essere autore o coautore nelle seguenti 

pubblicazioni edite a stampa 

___________________________________________________________________________________________________ 

 
Lavori per extenso pubblicati su riviste scientifiche e/o atti congressuali nazionali 

 
1. Milia P.; “Effetto della somministrazione di LHRH e naloxone in tossicomani abituali durante l’intossicazione 

acuta da oppiacei”; I° Congresso Nazionale, Federazione Italiana di Medicina di Pronto Soccorso; Alghero, 1994. 

2. G.C. Nivoli, L. Lorettu, P. Milia: “Le modalità di trasmissione (“Contagio”) della psicopatologia del paziente al 

terapeuta”. Rivista Formazione Psichiatrica; Catania, 2000. 

3. G.C. Nivoli, P. Milia, L. Lorettu: “Le modalità di trasmissione (“Contagio”) della psicopatologia del terapeuta al 

paziente”. Rivista Formazione Psichiatrica; Catania, 2000. 

4. Nivoli G.C., Lorettu L., Sanna M.N., Milia P.: “Simulazione di Malattia Mentale: Aspetti clinici e diagnostici”. 

InterAzioni: Anno III, Num. 1; pp 75-92, Aversa, 2001 

5. Lorettu L., Milia P.: “Sulla Prognosi del comportamento violento”. Noos, Aggiornamenti in Psichiatria; Vol. 

3/2001. Il Pensiero Scientifico Editore. 

6. G.C. Nivoli, L. Lorettu, P. Milia, A. Nivoli: “Il burnout del terapeuta”. Atti del corso: “La formazione alla 

relazione di aiuto: dalla vocazione al burn-out”. Aosta, 2001 

7. Milia P., Nieddu G., Nivoli A., Lorettu L.: “La responsabilità in psichiatria”. Atti del XLIII Congresso SIP; 

Bologna, 2003  

8. Nivoli G.C., Milia P., Nieddu G., Nivoli A., Nivoli L.F., Lorettu L.: “Aggressività e rischio criminale”. Atti del 

XLIII Congresso SIP; Bologna 2003 

9. Lorettu L., Milia P., Nieddu G., Nivoli A., Nivoli L.F.: “Capacità di mentalizzare e comportamento violento acuto 

in ambiente carcerario”. Studi su Aggressività e Suicidio /Studies on Aggressiveness and Suicide): Vol 2, Ottobre 

2003: pp35-38. Cleup Ed, Padova, 2003. 

10. L. Lorettu, A. Nivoli, G. Nieddu, P. Milia: “Adesione al trattamento in carcere”. Rivista Formazione Psichiatrica n 

3-4; Catania, 2003. 

11. L. Lorettu, A. Nivoli, G. Nieddu, P. Milia: “L’assunzione simulata di psicofarmaci nelle istituzioni penitenziarie”. 

Rivista Formazione Psichiatrica n° 3-4; Catania, 2003. 

12. L. Lorettu, G. Nieddu, A. Nivoli, P. Milia: “La richiesta non terapeutica dello psicofarmaco in ambiente 

carcerario”. Rivista Formazione Psichiatrica n 3-4; Catania, 2003. 

13. G.C. Nivoli, L. Lorettu, P. Milia, A. Nivoli: “La gestione del paziente violento nel contesto psichiatrico”. In Pavan 

L. (a cura di): “Le psicoterapia brevi: attualità e prospettive”. Cleup Ed., Padova 2004. 

14. L. Lorettu, P. Milia, G. Nieddu, A. Nivoli, G.F. Nivoli, G. Nivoli: “Aspetti clinici del danno psichico alle vittime 

dei molestatori segugi assillanti”. Quaderni Italiani di Psichiatria, Vol XXIII (2), Masson Ed., Giugno 2004. 

15. L. Lorettu, P. Milia, G. Nieddu, A. Nivoli, L.F. Nivoli, G.C. Nivoli: “Gli psichiatri vittime di pazienti molestatori 

segugi assillanti”. (Psychiatrists victims of stalkers). Italian Journal of Psychopathology, Vol. 10, September 2004: 

pp.368-375; Pacini Editore, Pisa. 

16. G.C. Nivoli, L. Lorettu, P. Milia, A. Nivoli: “L’Ospedale Psichiatrico Giudiziario. Problematiche e Prospettive”. 

In “Verso un OPG diverso o migliore?”, Quaderni ISSP, Istituto Superiore di Studi Penitenziari, Roma 2005.  

17. G.C. Nivoli, L. Lorettu, P. Milia, A. Nivoli, L.F. Nivoli: “La dispersione Universitaria e la patologia mentale 

dell’insegnante”. Atti del Congresso “Sopravvivere all’Università”: M. Casacchia, P. Giosuè, R. Roncone (a cura 

di), L’Aquila, 2005. 

18. M. Salvo, A. Pinna, P. Milia, F. Carta: “Ocular Munchausen Syndrome resulting in bilateral blindness”. European 

Journal of Oftalmology Vol.16, 2006. 

19. G.C. Nivoli, L.Lorettu, P. Milia, A. Nivoli, L.F. Nivoli: “Il colloquio col detenuto aspetti antropologici”. Noos 

Aggiornamenti in Psichiatria, Vol.12, N°1, 2006. 

20. Lorettu L.; Nivoli A.; Sotgiu G.; Vento L.I.; Nivoli L.F.; Milia P.; Calogero A.; Nivoli G.C.: “Disturbi psichiatrici 

in donne ristrette in OPG in Italia”. Quaderni Italiani di Psichiatria, Vol XXVII, pp 165-167, Dic. 2008. 

21. G.C. Nivoli, L.Lorettu, P. Milia, A. Nivoli, L.F. Nivoli: “La valutazione clinica del paziente con disturbo mentale e 

comportamento violento sulle persone”. Giornale Italiano di Psicopatologia, Dicembre 2008.  

22. Milia P.; Nieddu G.; Ginanneschi AM: “DDM e Venlafaxina: focus sulla tollerabilità: CASE REPORT”. On 

Medicine Case Studies, Anno 6, n° 10, Milano, 2012 
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23. Nivoli GC;  Lorettu L; Milia P; Lubino G; Sanna MN; Nivoli FL; Nivoli AM: Suicidal contagion and collusion 

between therapist and patient. VL 49, NOV-DEC, 279-287. PY 2014. 

24. Lorettu L; Falchi L; Nivoli L.F.; Milia P.; Nivoli G.C.; Nivoli A.M.A.: “Murder of the doctor”. In RIVISTA di 

PSICHIATRIA.  VL 50, pd JUL-AUG, pp 175-180; PY 2015.  

25. G.C. Nivoli, L. Lorettu, P. Milia, A.M.A. Nivoli: “Osservazioni psichiatrico forensi di buona pratica clinica in 

tema di Comportamento Violento sulla persona agito dal Paziente”. Atti del XIX Congresso Nazionale di 

Psichiatria Forense, Alghero, 2016.  

26. G.C. Nivoli, L. Lorettu, P. Milia, A.M.A. Nivoli. “Osservazioni psichiatrico forensi di buona pratica clinica in 

tema di Suicidio del paziente”. Atti del XIX Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero, 2016. 

27. Nivoli GC; Lorettu L.; Carpiniello B.; Milia P; Pinna F.; Lepretti A; Depalmas C; Nivoli AMA: “Charges and 

convictions of psychiatrists for the violent behavior of the patient: psychiatric-forensic Remarks”. RIVISTA DI 

PSICHIATRIA MAY-JUN 2017(52), 3,101-108. 0035-6484 2038-2502 DOI: 10.1708/2722.27761 

WOS:000406138300002 28692071 

28. Lorettu L; Nivoli GC; Milia P; Depalmas C; Clerici M; Nivoli AMA: “Clinical interview in psychiatric difficult 

situations” [2017] RIVISTA DI PSICHIATRIA JUL-AUG 2017(52)4,150-157 

29. Nivoli, A.; Folini, L.; Antonioli, M.; Lepretti, A.; Milia, P.; Lorettu, L. Adult attention deficit and hyperactivity 

disorder in violent prisoners [2017] EUROPEAN EUROPSYCHOPHARMACOLOGY, OCT 2017 27, 4 , S1127 

S1127 

30. Lorettu L; Meli G; Antonioli E; Zeppa A; Milia P; Nivoli A: “Trazodone prolonged release in bipolar disorder II-

obsessive-compulsive disorder comorbidity: a case report”.  RIVISTA DI PSICHIATRIA NOV-DEC 2017, 52. 

6,255-257 

31. Antonioli M.; Nivoli A.; Folini L.; Floris L.; Ricci G.; Milia P.; Lorettu L.: “A drug of choice psychopathological 

profile: Focus on clinical, sociodemographic, personality, attachment and parental bonding characteristics” 

[2018] EUROPEAN PSYCHIATRY, MAR 2018 48, S, S332 S332 

32. Antonioli M.; Nivoli A.; Floris L.; Folini L.; Ricci G.; Milia P.; Lorettu, L.: “Temperamental characteristics 

related to the drug of choice. changes in a 1-year follow up at a rehabilitation community program based in 

Sardinia” EUROPEAN PSYCHIATRY MAR 2018 48, S, S332 S332 

33. Antonioli M.; Nivoli A.; Vazzana D.; Zeppa A.; Milia P.; Depalmas C.; Clerici M.: “Post-traumatic stress disorder 

and violence in prison” [2018] EUROPEAN PSYCHIATRY MAR 2018 48 S S186 S186 

34. Nivoli, A.; Milia, P.; Taras, G.; Riondino, L.; Nieddu, G.; La Spina, V.; Lorettu: “Effectiveness of aripiprazole 

long-acting injectable in schizophrenia and schizoaffective disorder: a 18-month follow-up and mirror-image 

study” [2019] EUROPEAN NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY DEC 2019 29,6 S223 S224 

35. Nivoli AMA.; Milia P; Depalmas C; Nivoli GC; Biondi M; Taras G; Lorettu L: “The psychiatrization and 

unpredictability of interpersonal violent behavior”. [2020] RIVISTA DI PSICHIATRIA NOV-DEC 2020 55 6 1 

S33 S39 

36. Lorettu L; Nivoli A; Milia P; Depalmas C; Piu D; Taras G; Riondino L; Nivoli GC: “Professional liability in 

psychiatry: evolution and critical issues” [2020] RIVISTA DI PSICHIATRIA NOV-DEC 2020 55 6 1 S3 S8 

37. Lorettu L; Rosso S; Daga I; Depalmas C; Milia P; Nivoli A: “The physician's suicide: study of an Italian sample” 

[2020] RIVISTA DI PSICHIATRIA NOV-DEC 2020 55 6 1 S9 S14 

38. Chessa F.; Nivoli GC; Depalmas C; Milia P; Nivoli A; Lorettu L: “Regulatory evolution of the crime of 

infanticide” [2020] RIVISTA DI PSICHIATRIA NOV-DEC 2020 Vol 55, Issue 6, Suppl 1 (S20 S22) 

39. Depalmas C; Cossu F; Nivoli A; Milia P; Lorettu L: “The investigation of non-verbal behavior through Nonverbal 

Behavior Analysis Matrix in the forensic setting” [2020] RIVISTA DI PSICHIATRIA NOV-DEC 2020 55 6 1 S29 

S32 

40. L. Lorettu, GM Pes, MP Dore, P. Milia, A. Nivoli: “Eating disorder and diabetes: behavioural patterns and 

psychopathology. Two case reports”.  Riv Psichiatr 2020; 55(4): 240-244 

41. L. Lorettu, B. Carpita
 
A. Nivoli, P. Milia, G. De Iorio, I. M. Cremone, L. Dell’Osso: “Lithium use during 

pregnancy in a patient with bipolar disorder and multiple sclerosis”. Clin. Vol 43 Iss 5. 

42. L. Lorettu, A. Nivoli; P. Milia; C. Depalmas, D.Piu, G. taras, L. Riondino: “La responsabilità professionale in 

psichiatria: evoluzione e criticità”. Rivista di Psichiatria. Suppl al Vol 55. N° 6 Nov/Dic 2020.  

43. L. Lorettu, S. Rosso; I. Daga; C. Depalmas, P. Milia; A. Nivoli: “Il suicidio del medico: studio di un campione 

italiano”. Rivista di Psichiatria. Suppl al Vol 55. N° 6 Nov/Dic 2020.  

44. F. Chessa; G. Nivoli; C Depalmas; P. Milia; A. Nivoli; L. Lorettu: “Evoluzione normativa del delitto di 

infanticidio”. Rivista di Psichiatria. Suppl al Vol 55. N° 6 Nov/Dic 2020. 

45. P. Brusco; C. Depalmas; A. Nivoli; P. Milia; L. Lorettu: “Bullismo omofobico: considerazioni critiche e 

interventi giuridico-istituzionali” Rivista di Psichiatria. Suppl al Vol 55. N° 6 Nov/Dic 2020. 

46. Nivoli A.; P. Milia; C. Depalmas; G. Nivoli; M Biondi; G. Taras; L. Lorettu: “Sulla psichiatrizzazione e 

imprevedibilità del comportamento violento sulla persona”. Rivista di Psichiatria. Suppl al Vol 55. N° 6 

Nov/Dic 2020. 
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47. Nivoli A.; P. Milia; C. Depalmas; G. Nivoli; M Biondi; E. Zanalda; Società Italiana di Psichiatria e Società 

Italiana di Psichiatria Forense: “Linee guida in psichiatria: criticità cliniche e forensi”. Rivista di Psichiatria. 

Suppl al Vol 55. N° 6 Nov/Dic 2020.  

48. Milia P., Nieddu G., Depalmas C., Carta P., Nivoli A: “Etica e trattamento nel paziente covid”. Atti del XXIV 

Congresso Nazionale SIPF. Maggio 2021; 

49. F Pinna, B. Carpiniello, L. Lorettu, P. Milia: “Delirium in covid patients: recommendations for assessment and 

treatment”. (2021) Evidence Based Psychiatric Care. Journal of the Italian Society of Psychiatry. Vol. 7; 

3_2021 (pp141-147). Pacini Ed. Pisa.  

50. L. Palagini, L. Zerbinati, M. Balestrieri, M. Belvederi Murri, R. Caruso, A. D'Agostino, M. Ferrara, S. Ferrari, 

A. Minervino, L. Massa, P. Milia, M. Miniati, N. Maria Giulia, A. Petrucci, S. Pini, P. Politi, M. Porcellana, M. 

Rocchetti, I. Taddei, T. Toffanin, L. Grassi.: “Poor sleep quality may contribute to dysfunctional illness 

perception, physical and emotional distress in hospitalised patients: results of a national survey of the Italian 

Society of Consultation-Liaison Psychiatry”. Journal of Sleep Research, April, 2022  

51. L. Zerbinati, L. Palagini; M. Balestrieri; M. Belvederi Murri; R. Caruso; A. D'Agostino; M. Ferrara; S. Ferrari; 

A. Minervino; P. Milia; M.G. Nanni; S. Pini; P. Politi; M. Porcellana; M. Rocchetti; I. Taddei; T. Toffanin; L. 

Grassi: “Changes of Consultation-Liaison Psychiatry practice in Italian general hospitals: a comparative 20-

year multicenter study”. Frontiers in Psychiatry, 2022 Oct 14;13:959399. 

  

 

Capitoli di Libri 
1. G. C. Nivoli L. Lorettu, P. Milia, A. Nivoli: “Disturbi fittizi e simulazione”. Manuale di Psichiatria, UTET, Milano, 

2006. 

2. G.C. Nivoli, L. Lorettu, P. Milia, A. Nivoli: “Legislazione, psichiatria forense, problemi etici”. Manuale di 

Psichiatria, UTET, Milano, 2006. 

3. G.C. Nivoli, L.Lorettu, P. Milia, A. Nivoli: "Sequestro di persona". in "Psichiatria Forense, criminologia ed etica 

psichiatrica" di Volterra V. (a cura di). Ed. Masson, Milano, 2006. 

4. L. Lorettu, P. Milia, A Nivoli, G.C. Nivoli: “Il consenso informato in Psicoterapia”. In “Il consenso informato in 

psichiatria”, G.C. Nivoli, Liliana Lorettu (a cura di), Ed. INC, Roma, 2006. 

5. G.C. Nivoli, L.Lorettu, P. Milia, A. Nivoli, LF Nivoli: “Vittimologia”. In Psichiatria Forense, Criminologia ed 

Etica Psichiatrica V. Volterra (A cura di) Ed. Masson, Milano, 2010. 

6. G.C. Nivoli, L.Lorettu, MN Sanna, A. Nivoli, P. Milia, LF Nivoli: “Valutazione del paziente violento e aggressivo 

e modi di intervento”. In Psichiatria Forense, Criminologia ed Etica Psichiatrica V. Volterra (A cura di) Ed. 

Masson, Milano, 2010. 

7. G.C. Nivoli, L.Lorettu, P. Milia, A. Nivoli, LF Nivoli: “Disturbi psichici e quadri clinici di malattie mentali: la 

Schizofrenia”. In Psichiatria Forense, Criminologia ed Etica Psichiatrica V. Volterra (A cura di) Ed. Masson, 

Milano, 2010. 

8. G.C. Nivoli, L.Lorettu, MN Sanna, P. Milia, A. Nivoli, LF Nivoli: “Simulazione della malattia mentale”. In 

Psichiatria Forense, Criminologia ed Etica Psichiatrica V. Volterra (A cura di) Ed. Masson, Milano, 2010. 

9. P. Milia, GF Nieddu, IN Satta, L. Fumagalli, GC Nivoli: “Problematiche attuali e future del TSO”. In “I diritti dei 

soggetti deboli”. Ciliberti R.; Pedrucci T. (a cura di).  Pensa Multi Media Ed., Lecce, 2011. 

10. L. Lorettu, A.M. A. Nivoli, P. Milia, and G. Nivoli: “Violence Risk Assessment in Mental Health”. In “Violence 

and Mental Disorders” (Ed B. Carpiniello, A.Vita, C. Mencacci) Springer International Publishing, January 2020. 

11. Nivoli A.; Lorettu L.; Milia P.; Nivoli G.: “Aspetti psichiatrico forensi in gravidanza e nel post-partum”. In 

Bellantuono C.; DeBerardis D; Valchera A.; Vecchiotti R. (a cura di) Manuale di Psichiatria Perinatale. Giovanni 

Fioritti Editore. Roma, 2021. 

 

Co-Editor delle seguenti raccolte di abstracts di congressi nazionali 
1. “IV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense – Formazione ed interdisciplinarietà”. Atti del IV Congresso 

Nazionale SIPF (Liliana Lorettu, Paolo Milia a cura di) Alghero 2001. 

2. “V Congresso Nazionale di Psichiatria Forense – Farmacoterapia e psicoterapia: un approccio integrato”. Atti del 

V Congresso Nazionale SIPF (Liliana Lorettu, Paolo Milia a cura di) Alghero 2002. 

3. “VI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense – Adesione al trattamento farmacoterapico e psicoterapico”. Atti 

del VI Congresso Nazionale SIPF (Liliana Lorettu, Paolo Milia a cura di) Alghero 2003.  

4. VII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense – La vittimologia nella pratica clinica e forense.” Atti del VII 

Congresso Nazionale SIPF (Liliana Lorettu, Paolo Milia a cura di) Alghero 2004.  

5. VIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense – “Il paziente difficile”. Atti dell’VIII Congresso Nazionale SIPF 

(Liliana Lorettu, Paolo Milia a cura di) Alghero 27-29 Maggio 2005. 

6. IX Congresso Nazionale di Psichiatria Forense – “La psichiatria clinica e forense in situazioni di crisi” (Liliana 

Lorettu, Paolo Milia a cura di). Alghero 26-28 Maggio, 2006. 
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7. X Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “La responsabilità professionale dello psichiatra” (Liliana Lorettu, 

Paolo Milia a cura di) Alghero 25-27 Maggio 2007. 

8. XI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “La gestione del rischio in psichiatria” (Liliana Lorettu, Paolo 

Milia a cura di) Alghero 23-25 Maggio 2008. 

9. XII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “La corretta pratica clinica e la responsabilità dello psichiatra”. 

(Liliana Lorettu, Paolo Milia a cura di) Alghero 29-31 Maggio 2009. 

10. XIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “La corretta pratica clinica e la responsabilità dello psichiatra”. 

(Liliana Lorettu, Paolo Milia, Alessandra Nivoli a cura di) Alghero 29-31 Maggio 2010. 

11. XIV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “La psichiatria basata sulle evidenze: aspetti clinici e forensi”. 

(Liliana Lorettu, Paolo Milia, Alessandra Nivoli a cura di) Alghero 29-31 Maggio 2011. 

12. XV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “La responsabilità professionale e l’evoluzione dell’Assistenza”. 

(Liliana Lorettu, Paolo Milia, Alessandra Nivoli a cura di) Alghero 25-27 Maggio 2012 

13. XVI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “Malattia Mentale, Responsabilità, Responsabilità 

professionale”. (Liliana Lorettu, Paolo Milia, Alessandra Nivoli a cura di) Alghero 29-31 Maggio 2013 

14. XVII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “Psichiatria Forense e Psichiatria di Genere: Aspetti Clinici e 

Responsabilità”. (Liliana Lorettu, Paolo Milia, Alessandra Nivoli a cura di) Alghero 29-31 Maggio 2014 

15. XVIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “Psichiatria e Violenza”. (Liliana Lorettu, Paolo Milia, 

Alessandra Nivoli a cura di) Alghero 28-30 Maggio 2015 

16. XIX Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “Errore e Pregiudizio”. (Liliana Lorettu, Paolo Milia, Alessandra 

Nivoli a cura di) Alghero 26-28 Maggio 2016 

17. XX Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “Il vecchio e il nuovo in Psichiatria Forense”. (Liliana Lorettu, 

Paolo Milia, Alessandra Nivoli a cura di) Alghero 25-27 Maggio 2017 

18. XXI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “Delitto, castigo … e responsabilità in psichiatria forense”. 

(Liliana Lorettu, Paolo Milia, Alessandra Nivoli a cura di) Alghero 24-26 Maggio 2018 

19. XXII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “Ieri, oggi e domani in psichiatria forense”. (Liliana Lorettu, 

Paolo Milia, Alessandra Nivoli a cura di) Alghero 23-25 Maggio 2019 

20. XXIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: Liliana Lorettu, Paolo Milia, Alessandra Nivoli (a cura di) 

Alghero (SS) Maggio 2020. 

21. XXIV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: Liliana Lorettu, Paolo Milia, Alessandra Nivoli (a cura di) 

Alghero (SS) Maggio 2021. 

22. XXV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: Liliana Lorettu, Paolo Milia, Alessandra Nivoli (a cura di) 

Alghero (SS) Maggio 2022. 

23. I Congresso Nazionale della SIPPF: Liliana Lorettu, Paolo Milia (a cura di). Alghero (SS), Maggio, 2024. 

 

Co-autore dei seguenti volumi monografici 
1. G.C. Nivoli, L.Lorettu, P. Milia, A.M.A. Nivoli, L.F. Nivoli: “Vittimologia e Psichiatria”. Edi-Ermes, CSE, 

Milano 2010. 

2. G.C. Nivoli, L.Lorettu, P Milia, A.M.A. Nivoli: “Psichiatria Forense”. Piccin Ed. Ottobre 2019. 

Abstracts/Posters a Congressi Nazionali 

1. Lorettu L.; Sanna M. N; Brindano M.; Milia P.; Nivoli G.C.: “Identificazione al paziente psicotico violento: 

problemi terapeutici”; XXXIX Congresso Nazionale, SIP; Riccione, 1994. 

1. Pitzus G.; Milia P.; Tolu G.; Cerchi D.; Secci M.G.: “Relazioni familiari disfunzionali ed abbandono scolare 

secondo l’approccio sistemico relazionale”; Giornale Italiano di Psicopatologia; IV Congresso Nazionale SOPSI; 

Firenze, 1999. 

2. Milia P.; Tolu G.; Cerchi D.; Pitzus G.; Zara B.: “Schizofrenia, riabilitazione e comportamento violento”; Giornale 

Italiano di Psicopatologia; IV Congresso Nazionale SOPSI; Firenze, 1999. 

3. Milia P.; Tolu G.; Zara B.; Cherchi D.; Nieddu G. “L’approccio integrato nella terapia delle psicosi croniche”; V 

Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale; Cagliari, 1999. 

4. Zara B.; Tolu G.; Milia P.; Pitzus G.; Cuguttu P.L.: “Valutazione clinica della richiesta di certificazione per 

assenza dal lavoro”; V Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale; Cagliari, 1999. 

5. Zara B.; Milia P.; Pitzus G.; Cuguttu P.L.; Pinna V.; Tolu G.: “Valutazione delle percezioni in ambito di 

comportamento violento tra il personale medico-psichiatrico: ricerca sul campo”; V Congresso Nazionale della 

Società Italiana di Psichiatria Sociale; Cagliari, 1999. 

6. Nieddu G.; Milia P.; Zara B.; Sechi G.; Murineddu R.; Tolu G. “Interazione didattica tra professori e studenti: 

reazioni da stress”; V Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale; Cagliari, 1999.    

7. Tolu G.; Milia P.; Cerchi D.; Nieddu G.; Bifulco V.; Zara B. “Stressors e meccanismi difensivi nel rapporto 

medico paziente AIDS”; V Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale; Cagliari, 1999. 

8. Nieddu G.; Milia P.; Zara B.; Cerchi D.; Tolu G. “I servizi di medicina d’urgenza: fattori di stress e sintomi clinici 

del giovane medico”; VCongresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale; Cagliari, 1999. 
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9. Tolu G.; Milia P.; Cerchi D.; Zara B.; Cuguttu P.L.: “Studenti stranieri: fattori di stress, disturbi emotivi e ritardo 

scolare”; V Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale; Cagliari,1999. 

10. Tolu G.; Zara B.; Cerchi D.; Sechi G.; Milia P.: “Eventi stressanti e reazioni emotive. Studio preliminare sul 

paziente AIDS”; V Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale; Cagliari, 1999. 

11. Milia P.; Zara B.; Bifulco V.; Cerchi D.; Nieddu G.; Tolu G. “L’interruzione di gravidanza come evento stressante: 

considerazioni cliniche”; V Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale; Cagliari, 1999. 

12. Milia P.: “La relazione tra la psicopatologia del terapeuta e la psicopatologia del paziente: il contagio della 

malattia mentale”; V Congresso Nazionale Società Italiana di Psicopatologia. Roma 23- 27 Febbraio 2000.  

13. Nivoli G.C.; Lorettu L.; Milia P.: “Il paziente malato di mente, autore di comportamenti violenti: possibili errori 

diagnostici, prognostici e terapeutici dello psichiatra”. Giornale Italiano di Psicopatologia; VI Congresso 

Nazionale SOPSI; Roma 2001. 

14. Nivoli G.C.; Lorettu L.; Milia P.: “Distorsioni comunicazionali tra terapeuta e paziente in tema di sessualità”. 

Giornale Italiano di Psicopatologia; VI Congresso Nazionale SOPSI; Roma 2001. 

15. Nivoli G.C.; Lorettu L.; Milia P.: “La psicopatologia e la criminalità del perito psichiatra”. Giornale Italiano di 

Psicopatologia; VI Congresso Nazionale SOPSI; Roma 2001. 

16. Lorettu L.; Milia P.; Nivoli G.C.: “La psychopathologie de l’agresseur sexuel et le milieu culturel”. Premier 

Congrès International Francophone sur l’agression sexuelle. Canada, Québec, 2001. 

17. Lorettu L.; Milia P.; Nivoli G.C.: “Risperidone vs Aloperidolo: osservazioni cliniche in un campione di pazienti 

ambulatoriale”. Atti del IV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense. Alghero 31 Maggio- 3 Giugno 2001. 

18. Nieddu G.; Milia P.; Granieri C.; Murineddu R.; Todorov S. “Terapia di gruppo nei Disturbi del Comportamento 

Alimentare”. Atti del IV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense. Alghero 31 Maggio- 3 Giugno 2001. 

19. Nieddu G.; Milia P.; Granieri C.; Murineddu R.; Todorov S. “La valutazione del sé individuale e del sé gruppale in 

pazienti con D.C.A. attraverso la somministrazione dell’M.I.P.G.”. Atti del IV Congresso Nazionale di Psichiatria 

Forense. Alghero 31 Maggio- 3 Giugno 2001. 

20. Pinna V.; Milia P.; Lorettu L.; Nivoli G.C.: “Problemi emotivi durante il percorso formativo in Psichiatria”. Atti 

del IV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense. Alghero 31 Maggio- 3 Giugno 2001. 

21. Nieddu G.; Sechi G.; Milia P.; Lorettu L.; Nivoli G.C. “Stress e malattia mentale”. Atti del Congresso 

Internazionale: “Terme Marine e Talassoterapia”. Alghero 13-16 Giugno 2001 

22. Nieddu G.; Milia P.; Murineddu R.; Granieri C.; Lorettu L.; Nivoli G.C. “Binge Eating Disorder, Bulimia Nervosa, 

Obesità e Comorbidità Psichiatrica”. Italian Journal of Psychopatology, 7° Congresso Nazionale SOPSI, Roma 

2002; 

23. Sechi G.; Sanna P.; Milia P.; Figus A.; Nivoli G.C.; Lorettu L.; Rubino C.: “Intervento Integrato (psicoterapia e 

chirurgia ricostruttiva) in donne mastectomizzate”. Italian Journal of Psychopatology, 7° Congreso Nazionale 

SOPSI, Roma 2002; 

24. Fiori M.; Masala G.; Milia P.; Lorettu L.; Nivoli G.C.: “La psicoterapia e la farmacoterapia nella schizofrenia: un 

approccio integrato” V Congresso nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 2002. 

25. Nivoli G.C.; Bifulco V.; Milia P.; Nieddu G.; Pinna V.; Fiori M.; Lorettu L. “Aggressori e vittime nel conflitto 

lavorativo” V Congresso nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 2002. 

26. Coradduzza A.; Masala G.; Fiori M.; Pintore G.; Milia P.; Lorettu L.; Nivoli G.C.: “L’abuso sul minore in 

ambiente familiare: dinamiche intrafamiliari e sviluppo di disturbi post-traumatici” V Congresso nazionale di 

Psichiatria Forense, Alghero 2002. 

27. Masala G.; Coradduzza A.; Fiori M.; Pintore G.; Milia P.; Lorettu L.; Nivoli G.C.: “Malattia mentale e 

tossicodipendenza: il problema della doppia diagnosi” V Congresso nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 

2002. 

28. Nieddu G.; Fiori M.; Masala G.; Coradduzza A.; Pintore L.; Pintore G.; Milia P.; Lorettu L.; Nivoli G.C.: “Il 

problema della doppia diagnosi nella pratica clinica: implicazioni diagnostiche, cliniche e controtransferali”. V 

Congresso nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 2002. 

29. Nieddu G.; Todorov S.; Bifulco V.; Murineddu R.; Granieri C.; Milia P.; Lorettu L.; Nivoli G.C. “DCA e Disturbo 

Borderline di personalità: comorbidità e problemi di trattamento”. V Congresso nazionale di Psichiatria Forense, 

Alghero 2002. 

30. Nivoli G.C.; Lorettu L.; Milia P.: “I nuovi antipsicotici nella pratica clinica”. V Congresso nazionale di Psichiatria 

Forense, Alghero 2002. 

31. Nivoli G.C.; Lorettu L.; Milia P.: “Psicopatologia del comportamento violento e dinamiche controtransferali”. V 

Congresso nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 2002. 

32. Nivoli G.C.; Milia P.; Lorettu L.: “Psicopatologia in ambiente carcerario”. Italian Journal of Psychopatology, 8° 

Congresso Nazionale SOPSI, Roma 2003; 

33. Nivoli G.C.; Lorettu L.; Milia P.: “Le reazioni emotive nella perizia psichiatrica”. VI Congresso Nazionale di 

Psichiatria Forense, Alghero 2003 

34. Pintore L.; Foddai S.; Nivoli A., Neddu G.; Milia P.; Lorettu L.; Nivoli GC. “Disturbo di Panico e problematiche 

lavorative”.VI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 2003 
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35. V. Bifulco, V. Pinna, G. Nieddu, G. Fois, A. Nivoli, P. Milia, L. Lorettu, G.C. Nivoli: “Le vittime del mobbing”.VI 

Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 2003 

36. Nieddu G., Nivoli A., Milia P., Lorettu L., Nivoli GC.: “DCA: tra spettro e comorbidità”.VI Congresso Nazionale 

di Psichiatria Forense, Alghero 2003 

37. Coradduzza A.; Fiori M.; Nivoli G.C.; Milia P.; Lorettu L.; Nivoli G.C.: “Ipotesi dinamiche alla base dello 

stalking”.VI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 2003 

38. Nivoli A.; Coradduzza A.; Fiori M.; Milia P.; Lorettu L.; Nivoli G.C.: “La relazione tra lo psichiatra e lo stalker: 

gli errori del terapeuta”.VI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 2003 

39. Fiori M.; Coradduzza A.; Nivoli A.; Milia P.; Lorettu L.; Nivoli G.C.: “Il danno psicologico sulle vittime dello 

stalker”.VI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 2003 

40. Nieddu G., Nivoli A., Todorov S., Foddai S., Pintore L., Nivoli F., Milia P., Lorettu L., Nivoli GC. “Psicoterapia 

di gruppo e art-therapy in pazienti con DCA: osservazioni cliniche”.VI Congresso Nazionale di Psichiatria 

Forense, Alghero 2003 

41. Fara F., Milia P., Nieddu G., Lorettu L., Nivoli GC “Il burn-out nel presidio ospedaliero di Sassari: uno studio 

preliminare”.VI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 2003 

42. Fiori M.; Foddai S.; Coradduzza A.; Masala G.; Pintore G.; Bifulco V.; Milia P.; Lorettu L.; Nivoli G.C.: “La 

compromissione dei rapporti familiari: uno studio clinico inerente le pazienti mastectomizzate”.VI Congresso 

Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 2003 

43. Nieddu G.; Nivoli A.; Bifulco V.; Milia P.; Lorettu L.; Nivoli G.C.: “Il mobbing e le vittime dei conflitti 

lavorativi”. Italian Journal of Psychopathology Vol. 10, Marzo 2004 Suppl.: IX Congresso nazionale SOPSI: Il 

ruolo centrale della Psichiatria in medicina”. Roma 24-28 Febbraio 2004. 

44. Canopoli N.; Falchi G.B.; Dessole P.; Foddai S.; Masala G.; Fiori M.; Nieddu G.; Milia P.; Lorettu L.; Nivoli G.C.: 

“Il ruolo della psicoterapia nel trattamento della depressione dell’anziano”. Atti del VII Congresso SIPF, 

Alghero, 28-30 Maggio 2004. 

45. Milia P.; Fara F.; Salvo M.; Nieddu G.: “Il problema della simulazione in regime di ricovero: difficoltà 

diagnostiche e controtransferali”. Atti del VII Congresso SIPF, Alghero, 28-30 Maggio 2004. 

46. Dessole P.; Falchi G.B.; Canopoli N.; Foddai S.; Masala G.; Nieddu G.; Milia P.; Lorettu L.; Nivoli G.C.: 

“Implicazioni psichiatriche ed aborto spontaneo: osservazioni cliniche”. Atti del VII Congresso SIPF, Alghero, 

28-30 Maggio 2004. 

47. Milia P.; Nivoli G.C.: “La responsabilità in ambito clinico”. Atti del VII Congresso SIPF, Alghero, 28-30 Maggio 

2004. 

48. Milia P.: “La gestione del paziente violento in Pronto Soccorso”. Atti del VII Congresso SIPF, Alghero, 28-30 

Maggio 2004. 

49. Falchi G.B.; Canopoli N.; Dessole p.; Masala G.; Nieddu G.; Milia P.; Lorettu L.; Nivoli G.C.: “Aspetti clinici ed 

epidemiologici del suicidio nella provincia di Sassari”. Atti del VII Congresso SIPF, Alghero, 28-30 Maggio 2004. 

50. Fiori M.; Foddai S.; Nivoli A.; Masala G.; Nieddu G.; Milia P.; Lorettu L.; Nivoli G.C.: “Le vittime dei 
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127. D. Ferraris, A. Denti, M.L. Nurra, P. Milia: “Malattia mentale e comportamento violento: aspetti generali” Atti del 

XVI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero, 2013. 

128. G. Lubino, A. Solinas, S. Casula, P. Milia: “La genetica del comportamento violento”. Atti del XVI Congresso 

Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero, 2013. 

129. K. Keletzis, L. Falchi, A.M. Ginanneschi, P. Milia: “Malattia mentale e violenza - aspetti farmacologici”.  Atti del 

XVI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero, 2013. 

130. L. Falchi, A.M. Ginanneschi, K. Keletzis, P. Milia: “La violenza professionale nel contesto della malattia 

mentale”. Atti del XVI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero, 2013. 

131. M.L. Nurra, D. Ferraris, A. Denti, P. Milia: “Violenza, evento multifattoriale”. Atti del XVI Congresso Nazionale 

di Psichiatria Forense, Alghero, 2013. 

132. P. Branca, J. Coiana, P. Milia: “Psicoterapia e comportamento violento”. Atti del XVI Congresso Nazionale di 

Psichiatria Forense, Alghero, 2013. 

133. S. Casula, G. Lubino, A. Solinas, P. Milia: “Spice drugs e cannabinoidi sintetici: implicazioni cliniche e forensi”. 

Atti del XVI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero, 2013. 

134. J. Coiana, P. Branca, P. Milia: “Strumenti di valutazione dell’aggressività’”. Atti del XVI Congresso Nazionale di 

Psichiatria Forense, Alghero, 2013. 

135. P. Milia, G. Nieddu: “Le reazioni degli operatori di fronte alla malattia terminale”. Atti del XVI Congresso 

Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero, 2013. 

136. P. Milia, G. Nieddu: “La valutazione del rischio suicidario”. Atti del XVII Congresso Nazionale di Psichiatria 

Forense, Alghero, 2014. 

137. G. Meli, P. Milia, L. Lorettu: “Stalking: aspetti psichiatrico-forensi, neurobiologici e di genere”. Atti del XVII 

Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero, 2014. 

138. A. Denti, P. Milia, L. Lorettu: “Manifestazioni psicotiche nella malattia di parkinson: un caso clinico”. Atti del 

XVII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero, 2014.  

139. Milia P.; Nieddu G. Suicidio del paziente e responsabilità professionale dello psichiatra. Atti del XVIII Congresso 

Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero, 2015. 

140. Milia P.; Nieddu G.: “Errori e Responsabilità nella Psichiatria di Consultazione”. Atti del XIX Congresso 

Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero, 2016. 

141. G. Meli, A.Denti, P. Milia, A.M. Nivoli, L. Lorettu: “medical malpractice stress syndrome e novità in tema di 

responsabilita' medica”. Atti del XIX Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero, 2016. 

142. Denti A., Meli G., Milia P., Nivoli M.A., Lorettu L: “dati preliminari su uno studio osservazionale in corso sulle 

comorbilta’ in pazienti con disturbi del comportamento alimentare”. Atti del XIX Congresso Nazionale di 

Psichiatria Forense, Alghero, 2016. 

143. Nivoli A.M., Antonioli M., Folini L., Floris L., Meli G., Milia P. , Lorettu L.: Effectiveness of long-acting 

aripiprazole in schizoaffective disorders: a naturalistic longitudinal study. EPA 2017 - 25° European Congress of 

Psychiatry. Florence, Italy, 1-4 April 2017.  
144. Nivoli A.M., Floris L., Antonioli M., Folini L., Nivoli L.F., Milia P., Vento L.I., Depalmas C., Lorettu L.: 

Personality disorders and affective temperament in unipolar and bipolar mood disorder. EPA 2017 - 25° European 

Congress of Psychiatry. Florence, Italy, 1-4 April 2017.  
145.  Nivoli A.M., Nivoli L.F., Antonioli M., Folini L., Floris L., Milia P., Vento L.I., Depalmas C., Lorettu L.: 

Dissociative symptoms in Borderline Personality Disorder. EPA 2017 - 25° European Congress of Psychiatry. 

Florence, Italy, 1-4 April 2017.  
146.  Nivoli A.M., Folini L., Floris L., Antonioli M., Pinna F., Milia P., Carpiniello B., Lorettu L.: Efficacy and quality 

of life in patients with schizophrenia and schizoaffective disorders treated with long-acting paliperidone palmitate: 

a naturalistic longitudinal study. EPA 2017 - 25° European Congress of Psychiatry. Florence, Italy, 1-4 April 

2017. 

147. Milia P.; Nieddu GF.: “Dalla perizia psichiatrica al libero arbitrio”. Atti del XX Congresso Nazionale di 

Psichiatria Forense. Alghero 25-27, Maggio 2017. 

148. Milia P.; Nieddu GF.: “Profili di responsabilità del Perito/CTU in Psichiatria Forense”. Atti del XX Congresso 

Nazionale di Psichiatria Forense. Alghero 25-27 Maggio, 2017. 

149. Milia P.; Nieddu G: “Lo Psichiatra e la Morte”. Atti del XXI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense. Alghero 

24-26 Giugno, 2018. 

150. Folini L., Antonioli M., Floris L., Lorettu L., Nivoli a., Milia P., Nivoli G.C.: “Consumo di alcol, ambiente 

familiare e comportamento violento: studio osservazionale su un campione di popolazione carceraria in Sardegna. 

Atti del XXI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense. Alghero 24-26 Giugno, 2018. 

151. Vazzana D., Zeppa A., Floris L., Milia P, Nivoli A, Lorettu L.: “Comorbidità tra disturbi di personalità e abuso di 

sostanze in pazienti psichiatriche condannate per crimini violenti presso l’OPG. di Castiglione delle Stiviere”. Atti 

del XXI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense. Alghero 24-26 Giugno 2018 
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152. Antonioli E.; G. Taras, C. Depalmas, P. Milia, A. Nivoli, L. Lorettu: “abuso sessuale e disturbo post traumatico da 

stress: un caso clinico trattato con aripiprazolo in ionoterapia”. Atti del XXI Congresso Nazionale di Psichiatria 

Forense. Alghero 24-26 Giugno 2018 

153. Zeppa A, Vazzana D, Floris L, Milia P, Nivoli A, Lorettu L.: “storie di abuso alcolico in pazienti condannate per 

crimini violenti ricoverate presso l’OPG di Castiglione delle Stiviere”. Atti del XXI Congresso Nazionale di 

Psichiatria Forense. Alghero 24-26 Giugno 2018 

154. Piu D., Lorettu L., Milia P., Nivoli A., Nivoli G. C.: “il comportamento violento nell’era dei social network:il 

cyberbullismo”. Atti del XXI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense. Alghero 24-26 Giugno 2018 

155. P. Milia, G. Nieddu, E. Antonioli, A. Zeppa, A.M.A. Nivoli, L. Lorettu: “La responsabilità dei periti e dei 

consulenti”.  Atti del XXII Congresso Nazionale SIPF “Ieri, oggi e domani in psichiatria forense”. Alghero 23.25 

Maggio 2019 

156. Antonioli E, Zeppa A, Milia P, Nivoli A, Lorettu L, Nivoli GC: Disturbo Borderline e Disturbo Antisociale di 

personalità: risvolti clinici e psichiatrico-forensi in pazienti autrici di reati violenti”. Atti del XXII Congresso 

Nazionale SIPF “Ieri, oggi e domani in psichiatria forense”. Alghero 23.25 Maggio 2019 

157. Antonioli E., Zeppa A, Milia P, Nivoli A, Lorettu L, Nivoli GC: “Il disturbo psicotico nelle donne condannate per 

crimini violenti: la variazione della diagnosi nel corso del tempo” Atti del XXII Congresso Nazionale SIPF “Ieri, 

oggi e domani in psichiatria forense”. Alghero 23.25 Maggio 2019 

158. Galli P., Riondino L., Milia P., Nivoli A.M.A., L. Lorettu: “Stalking e violenza” Atti del XXII Congresso 

Nazionale SIPF “Ieri, oggi e domani in psichiatria forense”. Alghero 23.25 Maggio 2019 

159. Galli P., Riondino L., Taras G., Milia P., Nivoli A.M.A “Disturbi di personalità e imputabilità La difficile 

condizione della Psichiatria di Consultazione nell’Ospedale Generale” Atti del XXII Congresso Nazionale SIPF 

“Ieri, oggi e domani in psichiatria forense”. Alghero 23.25 Maggio 2019 

160. Milia P., Piu D., Riondino L., Porteri G., Nieddu G., L. Lorettu: “La difficile condizione della Psichiatria di 

Consultazione nell’Ospedale Generale”. Atti del XXII Congresso Nazionale SIPF “Ieri, oggi e domani in psichiatria 

forense”. Alghero 23.25 Maggio 2019 

161. Taras G, Riondino L, Piu D, Milia P, Nivoli AM.A. Violenza domestica e pandemia. Atti del XXIV Congresso 

Nazionale SIPF. Etica e trattamento. Alghero 2021; 

162. Riondino L, Piu D, Taras G, Milia P: Disturbo Bipolare tipo I e Disturbo Borderline di personalità: misdiagnosi o 

comorbidità? Atti del XXIV Congresso Nazionale SIPF. Etica e trattamento. Alghero 2021; 

163. Piu D., Riondino L., Taras G., Milia P.: Effetti sulla salute mentale delle misure di contenimento del contagio    

       durante la pandemia di COVID-19 Atti del XXIV Congresso Nazionale SIPF. Etica e trattamento. Alghero  

164. Milia P.; Poddighe P.; Riccio A.; Pilo M.; Pala C.; Usai G.: “Caratteristiche temperamentali legate alla Drug    

         of choice”. Atti dell’XI Congresso Nazionale FeDerSerD “Un ponte verso il futuro per i servizi delle   

        dipendenze e per la medicina del territorio”. Roma 28-30 Settembre, 2022; 

165. Milia. P.; Dore A.; Mura B.; Todesco M.; Caddia P.; Seu G.; Peana D.A.: “Personalità e Drug-of-Choice:   

       osservazioni e riflessioni cliniche nel real word”. Atti dell’XI Congresso Nazionale FeDerSerD “Un ponte  

       verso il futuro per i servizi delle dipendenze e per la medicina del territorio”. Roma 28-30 Settembre, 2022; 

166. Milia P.: “Il lavoro in equipe nei servizi per le dipendenze: criticità e responsabilità”. Atti dell’XI Congresso          

       Nazionale FeDerSerD “Un ponte verso il futuro per i servizi delle dipendenze e per la medicina del territorio”.   

       Roma 28-30 Settembre, 2022;  

167. Milia P.; Foddai M.S.; Negri M.; Nieddu G.: Nuovi antipsicotici long acting: utilizzo e responsabilità prescrittiva. 

Atti del XXV Congresso Nazionale SIPF. Alghero, 2023                                                                                                      

168. Milia P.; Foddai M.S.; Negri M.; Nieddu G.: Il problema della Doppia Diagnosi nei servizi territoriali. Riflessioni 

sulle problematiche cliniche e le implicazioni psichiatrico-forensi Atti del XXV Congresso Nazionale SIPF, Alghero 

2023;  

169. Milia P.; Riccio A.; Salis A.; Dore A.; Foddai S.; Mura B.; Ena M.A.F.; Seu G.; Negri M.; Nieddu G.F.; Negri A.: 

Accesso ai trattamenti in epoca covid: aspetti clinici ed etici”. Atti del XXV Congresso Nazionale SIPF, Alghero 

2023; 

170. Tanca R.M.T.; Gallus M.; Locci D.; Milia P.: “Il gruppo terapeutico e il trattamento dei pazienti con disturbo da 

gioco d’azzardo: esperienza nel SerD della Asl di Sassari”. Atti del XXV Congresso Nazionale SIPF, Alghero 2023. 
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171. G. Nieddu; S. Lorenzoni; F. Serra; V. Piredda; D. Casu; G. Sciarrotta; P. Milia: 

“Errors and Prejudices in the Management of Violent Behavior: Psychiatric-Forensic Aspects”. Atti 

26th Triennial Meeting of the International Academy of Legal Medicine. Athens, 2024.

172. P. Milia; G. Nieddu; L. Lorettu: Cambiamenti nel rischio di consumo di sostanze psicotrope in pazienti con doppia 

diagnosi: confronto fra il  2014  e il 2024. Atti del I Congresso della Società Italiana di Psichiatria e Psicopatologia 

Forense. Alghero 21-21 giugno 2024. 

173. P. Milia; G. Nieddu; A. Negri; S. Foddai; L. Lorettu: Cannabis e NSP: riflessioni sulle implicazioni cliniche e 

forensi. Atti del I Congresso della Società Italiana di Psichiatria e Psicopatologia Forense. Alghero 21-21 giugno 

2024.

Sassari, 17/07/2024

F.to Paolo Milia
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Allegato 3 al CV  AGGIORNAMENTO 

___________________________________________________________________________________________________ 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA 

Il sottoscritto Dott. Paolo Milia (C.F. MLIPLA67S03I452F) nato a Sassari il 03/11/1967 e domiciliato a Sassari (SS) in V. 

Cattalochino 36 (tel. 349 5736623) ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, cui può andare incontro in caso di 

dichiarazioni mendaci, sotto la propria personale responsabilità DICHIARA Di avere partecipato ai corsi convegni e 

seminari, anche effettuati all’estero, ai fini di aggiornamento professionale  

___________________________________________________________________________________________________ 

 
Partecipazione a Corsi e Congressi 

1. “Riabilitazione psichiatrica e psicosociale in Sardegna”; I° Convegno, Sassari 13 Maggio 1995. 

2. “L’utilità dei test psicodiagnostici in ambito militare”; Firenze, 1996 

3. “Professione psicoterapeuta nel privato e nelle istituzioni”; Convegno Nazionale S.I.P.A.G.; Alghero, 1996 

4. “Comportamento violento. Problemi di psicopatologia e trattamento farmacologico”; Seminario di aggiornamento, 

Sassari, 1996 

5. “Il trattamento a lungo termine dei disturbi schizofrenici: nuove prospettive”; Corso di aggiornamento S.I.P.; 

Cagliari, 29-30 Ottobre 1996. 

6. “La depressione”; Seminario di aggiornamento; Sassari, 1997 

7. “Una sfida alle ambizioni psicoterapeutiche: la bipolarità anoressia-bulimia”; Seminario di aggiornamento, 

Sassari 31/05/1997 

8. “Il trattamento a lungo termine dei disturbi schizofrenici: la valutazione evidence-based”; Corso di aggiornamento 

S.I.P., Cagliari, 26-27 Marzo 1998. 

9. “Corso residenziale di psicofarmacologia clinica 1999”; Milano, dal 4 al 7 Maggio 1999. 

10. “III Congresso Nazionale di Psichiatria Forense”; Alghero, 1999 

11. “V Congresso nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale”; Cagliari, 1999. 

12. “Terapia Psicologica Integrata (IPT)”; Corso di formazione in riabilitazione psichiatrica. Cagliari, 22 Ottobre 

1999. 

13. Partecipazione, nel periodo settembre- ottobre 1999  alle attività del CRT (Centro Residenziale, Terapeutico e 

Riabilitativo Ospedale Niguarda); Milano, 1999. 

14. “La mente e il suo cervello tra ordine, disordine e intervento terapeutico”; V Congresso Nazionale Società 

Italiana di Psicopatologia. Roma 23 – 27 Febbraio 2000. 

15. “La comorbidità medico-psichiatrica”. Workshop Avanzato in Psichiatria di Consultazione. Modena 25-26 

Maggio 2000. 

16. “La corretta pratica psichiatrica in psicofarmacologia clinica e psicoterapia”. Congresso Internazionale di 

Psichiatria Forense, Baia Sardinia 25-28 Maggio 2000. 

17. “Stato dell’arte e prospettive di sviluppo in Sardegna”; Corso di Aggiornamento Società Italiana di Riabilitazione 

Psicosociali (Sezione sarda). Alghero 24/06/2000.  

18. “Clinical Research Skills Workshop for investigators”; Roma, 5-6 Ottobre 2000. 

19. “Efficacia degli antipsicotici atipici nella pratica clinica”; Napoli, 15-17 Dicembre 2000. 

20. Corso di Formazione “Interventi psicoterapici in situazioni di crisi”. Alghero 31/05/2001; 

21. Corso di Formazione “L’aggressore sessuale e la sua vittima”. Alghero, 01/06/2001; 

22. “Corso di aggiornamento teorico-pratico per infermieri. Le stomie: una realtà ancora presente”. Sassari, 10 

Febbraio, 2001. 

23. “Psichiatria: il suo presente, il suo futuro”. VI Congresso Nazionale SOPSI. Roma, 21-25 Febbraio, 2001. 

24. “Bristol-Myers Squibb: Aripiprazole Investigator Booster Meeting”. Madrid, 2001. 

25. “IV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: psichiatria clinica e forense. Formazione ed 

interdisciplinarietà”. Alghero 3 Maggio-3 Giugno, 2001. 

26. Corso “Introduzione alla statistica medica”. Arborea, 15/05/2002; 

27.  “I Farmaci antidepressivi: nuove indicazioni e strategie terapeutiche”: Cagliari, Aprile, 2002; 

28. V Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: Farmacoterapia e psicoterapia: un approccio integrato. Alghero, 

31 Maggio-2 Giugno, 2002; 

29. IX Congresso della Società Italiana di Psichiatria Biologica; Napoli, 22-26 Ottobre, 2002.  
30. XIII Congresso Nazionale SINPF: Nuove frontiere in neuro psicofarmacologia: dal genoma alla terapia. Milano 9-

12/07/2002; 

31. SIP. Conferenza regionale sullo stato della Assistenza psichiatrica, Cagliari 21/11/2003; 

32. VIII Congresso Nazionale SOPSI Dal disturbo alla malattia., Roma 25 Febbraio-1 marzo, 2003 

33. VI Congresso Nazionale di Psichiatria forense: “Adesione al trattamento farmacoterapico e psicoterapico”. 

Alghero 30/05- 01/06/2003. 

34. Corso di Aggiornamento: “Sindromi depressive endogene”. Cagliari 05/07/2003; 
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35. Corso di aggiornamento: Sistema Informativo e Miglioramento Continuo della Qualità in Psichiatria”. Sanluri, 

2003; 

36. 4° Congresso nazionale SIMSPe: “Carcere, l’assistenza sostenibile”. Napoli, 6-8 Novembre 2003; 

37. Corso di aggiornamento: “Escitalopram, l’innovazione attraverso l’evoluzione”. Roma 05/12/2003; 

38. IX Congresso SOPSI: Il ruolo centrale della Psichiatria in medicina. Roma 24-28 Febbraio 2004. 

39. Corso di aggiornamento: Cognitività e dolore nelle malattie reumatiche. Udine 12-13 Febbraio, 2004 

40. “Le emergenze nel Disturbo Bipolare”. Oristano, 20-21 Maggio 2004. 

41. VII Congresso SIPF: “La vittimologia in ambito psichiatrico e forense”. Alghero 28-30 Maggio, 2004. 

42. Corso di Aggiornamento: “La responsabilità medica in psichiatria”. Sassari, 24-25 Settembre 2004. 

43. Corso di Aggiornamento in Psicofarmacologia clinica: “Schizofrenia e Disturbo Bipolare: continuità o 

discontinuità?”. Roma 01/10/2004.  

44. Corso di aggiornamento e formazione in psicofarmacologia. Alghero, 23/10/2004. 

45. Corso di aggiornamento: L’evoluzione del trattamento antidepressivo. Dalla biologia alla clinica. Sassari 

26/11/2004 

46. World Psychiatric Association; International Congress. Novembre 10-13, 2004 Florence 

47. SOPSI 2005 – “Qualità di vita nei disturbi d’ansia: studio multicentrico italiano”. 25/02/2005, Roma 

48. SOPSI 2005 – “Nuovi percorsi nel trattamento della schizofrenia”, 23/02/2005, Roma 

49. SOPSI 2005 – “Dallo spettro schizofrenico allo spettro bipolare”. 23/02/2005, Roma 

50. SOPSI 2005 – “Dalla ricerca farmacologia alla pratica clinica: nuovi AP e ridefinizione degli standard di benessere 

del paziente”. 22/02/2005, Roma 

51. SOSPSI 2005 – “La psicopatologia che cambia”. 23/02/2005, Roma 

52. Workshop “La schizofrenia: clinica e farmacoterapia, criticità e prospettive” Milano, 6/09/2005; 

53. Investigator Meeting “Studio Cometa”: Compliance costi e qualità di vita esperienze cliniche nella terapia con 

farmaci antipsicotici”. Milano, 11/10/2005; 

54. Corso di formazione: Salute mentale territoriale: modalità operative di un DSM. Costruire una cultura 

dipartimentale Corso di Aggiornamento. 21-25/11/2005 Trieste; 

55. Corso di aggiornamento: The many faces of bipolar disorders: epidemiology and managment. Firenze, 2004; 

56. Corso di aggiornamento: “Gli anticonvulsivanti: utilizzo in psichiatria nella neuro-degenerazione e nell’ 

emicranie. Indicazioni attuali e prospettive terapeutiche”. Cagliari, 27/04/2005; 

57. Corso di Aggiornamento: “Addestramento al riconoscimento alla valutazione ed al trattamento dei disturbi 

bipolari”. Donigali Fenughedu (OR), 16/07/2005; 

58. Corso di Aggiornamento: “Addestramento al riconoscimento alla valutazione ed al trattamento dei disturbi 

bipolari”. Sassari, 2/4/2005; 

59. Convegno “Indicazioni e limiti dei trattamenti psicofarmacologici. Politiche regionali e aziendali in tema di 

prescrivibilità e rimborsabilità nella regione Sardegna. Cagliari, 21/01/2005; 

60. XI Congresso Nazionale SOPSI 2006. Terapia Psichiatrica un problema di libertà. Roma, 21-23/02/2006; 

61. IX Congresso Nazionale SIPF. Alghero 26-28 Maggio 2006; 

62. Corso di Formazione: Differenze neuropsicofarmacologiche degli antipsicotici atipici e implicazioni cliniche nel 

trattamento della schizofrenia Olbia, 4 Novembre 2006; 

63. X Congresso Nazionale SIPF. Alghero 25-27 Maggio 2007; 

64. Master in Criminologia e Psichiatria Forense. Sassari 09/09 – 11/11/2007; 

65. Corso “Psichiatria di genere e cicli vitali nella donna”. Milano, 18/10/2007; 

66. XI Congresso Nazionale SIPF. Alghero 23-25 Maggio 2008; 

67. 21 st European College of Neuropsychopharmacology Congress. 30/08–03/09/2008 Barcelona, Spain; 

68. SOPSI 2009: gestione somatica e psichica del paziente. 12/02/2009; 

69. SOPSI 2009 Living with schizophrenia: beyond acute symptom control. Roma 12/02/2009;  

70. XII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense. Alghero 29-31 Maggio 2009; 

71. Corso “Universo donna tra psichiatria e ginecologia” Su Gologone, Oliena (NU), 23-24/11/2010; 

72. 14° Congresso SOPSI: “Psichiatria 2010: No Health without Mental Health”. Roma, 2010; 

73. Progetto Formativo NEED: La depressione e i bisogni del paziente: nuove frontiere delle Neuroscienze e benefici 

clinici. Oliena (NU), Su Gologone, 24-25 Giugno, 2010; 

74. XIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense. Alghero 28-30 Maggio 2010; 

75. Corso Master: Sintomi Somatoformi dell’Ansia e della Depressione: Sintomi senza Malattia. Roma, 4-5 Marzo 

2011; 

76. Seminario: Bipolar Disorder: Improving Diagnosis Guidance and Education BRIDGE. Cagliari 10/05/2011; 

77. Corso di Alta Formazione in Psichiatria: l’intervento psicoeducativo nel paziente bipolare. Sassari 29/10/2011; 

78. XI Congresso Nazionale SIPC “I bisogni emergenti nell’Ospedale Generale”. 24-25/11/2011; 

79. Corso di Aggiornamento: “Il ruolo dello psichiatra ed aspetti della farmacoterapia della doppia diagnosi”. Nuoro 

26/03/2012; 
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80. XV Congresso Nazionale SIPF: “La responsabilità professionale e l’evoluzione dell’assistenza psichiatrica”. 

Alghero, 25-27/05/2012;

81. Corso di Aggiornamento: “B Interactive un percorso formativo del progetto Bridge”. Oristano, 08/06/2012;

82. 46° Congresso Nazionale SOPSI: “Nutrire la mente: dalla prevenzione alla riabilitazione oggi”. Milano, 

09/10/2012;

83. Corso di Aggiornamento: “L’universo femminile tra psichiatria e ginecologia: ansia depressione nel ciclo vitale e 

riproduttivo della donna”. Oliena (NU) Su Gologone 30-31 Ottobre 2012;

84. Corso di Aggiornamento: “Disturbi dell’umore e d’ansia in gravidanza e nel post-partum”. Cagliari, 24/11/2012;

85. Seminario: “Gli appalti di servizi e forniture in ambito sanitario”. Sassari 13/12/2012;

86. Corso Master: “Il paziente con distress emozionale in medicina generale”. Roma 25/01/2013;

87. Corso di formazione: “Gestione delle risorse umane, inserimento, gestione degli obiettivi, valutazione, sviluppo, 

formazione, conduzione e motivazione dei collaboratori”. Sassari, 6-8/05/2013;

88. Corso di Formazione: “Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attività sanitarie”. Sassari, 4-

5/06/2013;

89. Clinical Expert Forum: “ADHD nell’adulto: dalla neurobiologia alle problematiche del mondo reale”. S. 

Fiorentino, Dicembre, 2013;

90. MASTER in “Gestione e Direzione dei Servizi Sanitari”. Sassari, Aprile 2013-Maggio 2014;

91. Evento Formativo: “Dialogos – Gli stati misti bipolari – fase territoriale”. Sassari Giugno 2014;

92. Evento Formativo: “I Disturbi dello Spettro Schizofrenico dal riconoscimento precoce al trattamento a lungo 

termine”. Cagliari, 26/09/2014.

93. Simposio: “Omicidio: Aspetti clinici e forensi”. Alghero, 28/05/2015. 

94. Evento Formativo: “Comprendere la Depressione: patologia multidimensionale”. Milano 21-22 Marzo 2016.

95. Simposio: “La responsabilità in Psichiatria Forense”. Alghero, 26 Maggio 2016

96. Convegno: “Brain & Music: The Power of Music in Neurosciences”: III International Symposium. Sassari March, 

24th-25th 2017.

97. Evento formativo: “Diagnosi e trattamento dei disturbi psichiatrici nell’ospedale generale update”. 21-22 Aprile 

2017 Alghero;

98. Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “Il vecchio e il nuovo in Psichiatria Forense”. Alghero 25-27 Maggio 

2017

99. Corso di Aggiornamento: “Disturbi affettivi e Sessualità”. Cagliari, 24/03/2018;

100.Evento formativo: “depressione e schizofrenia: approcci moderni e nuovi obiettivi”. Sassari, 12/06/2018.

101.Evento formativo: “capacità di agire e libero arbitrio nei disturbi neuro cognitivi. Valutazione clinica e aspetti 

medico-legali”. Tramatza 19 Maggio 218;

102. Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “Delitto, Castigo e Responsabilità” Alghero 24-26 Maggio 2018

103. Corso di formazione: “Sonno e Psiche”. Napoli, 19-20 Ottobre 2018;

104.Evento formativo: “esordi psicotici e abuso di sostanze”. Gorgonzola (MI), 6 Novembre 2018; 

105.Simposio: “La responsabilità professionale in psichiatria”. Alghero, 23 Maggio, 2019;

106.XXII Congresso Nazionale SIPF “ieri, oggi e domani in psichiatria forense”. Alghero 23-25 Maggio 2019;

107.Evento formativo: “vivere con la psicosi”. Sassari, 10 Ottobre 2019;

108. Corso di aggiornamento “Master Class”: “Percorso di eccellenza nel trattamento della schizofrenia e dei disturbi 

mentali gravi”. Roma 11-12 Giugno 2019

109.Corso di formazione: “I meccanismi della guarigione. Plasticità nella salute e nella malattia”. Ferrara, 15-16

Novembre 2019.

110.XXIII Congresso Nazionale SIPF. Alghero, Maggio 2020

111.La salute mentale al tempo di COVID-19 dal 5 Maggio 2020 al 31 Dicembre 2021

112.Corso di formazione specifica aziendale AOU: “Rischio alto per lavoratori”. Sassari 22/07/2020.

113.Corso di formazione: Update sul trattamento del dolore cronico. Sassari Maggio 2021

114.XXIV Congresso Nazionale SIPF. “etica e trattamento”. Alghero, Maggio 2021

115.Corso di formazione: “Il trattamento dei disturbi di personalità tra inquadramento psichiatrico e psicoterapia

fenomenologica”. Sassari, dal 28/09/2021 al 27/10/2021

116.XXV Congresso SIPF. Psichiatrizzazione e criminalizzazione. Alghero 26-28 maggio 2022.Corso Residenziale: La 

Pandemia dell’insonnia: valutazione e trattamento nella pratica clinica. Sassari Hotel Carlo Felice. 8 giugno 2022

117.Congresso: Salute Mentale tra sostanze, pandemia e servizi territoriali. Roma, 20-21 Settembre 2022

118.Corso FAD: Lavorare in rete. Organizzato dalla RAS. 2023

119.Corso di formazione: Trasformazione digitale e disturbi da addiction. Oristano 28-30 Marzo 2023

120.Convegno: Disturbi dell’umore, disturbi psicotici e dipendenze. Gestione integrata e implicazioni               

                          psichiatrico forensi. 13 Maggio 2023. Nuoro.

Sassari, 17/07/2024

F.to Paolo Milia
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Allegato 4 al CV DOCENZE A CORSI E CONGRESSI 

___________________________________________________________________________________________________ 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA 

Il sottoscritto Dott. Paolo Milia (C.F. MLIPLA67S03I452F) nato a Sassari il 03/11/1967 e domiciliato a Sassari (SS) in V. 

Cattalochino 36 (tel. 349 5736623) ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, cui può andare incontro in caso di 

dichiarazioni mendaci, sotto la propria personale responsabilità  DICHIARA di avere partecipato ai corsi convegni e 

seminari, anche effettuati all’estero, in qualità di docente o relatore. Di questi dichiara che gli attestati originali sono in 

possesso dello scrivente.  

___________________________________________________________________________________________________  

 

1. V Congresso Nazionale di Psichiatria Sociale. Cagliari 10- 13/10/1999; 

2. Corso di Aggiornamento: “Nuove frontiere e nuove evidenze cliniche sull’impiego degli antipsicotici atipici”. 

Oliena 01-02/04/2003. 

3. Convegno: Le emergenze psichiatriche in Pronto Soccorso. Tempio, 17/05/2003; 

4. Corso di formazione: “La gestione del comportamento aggressivo e violento” nell’ambito del XLIII Congresso 

Nazionale SIP: “La conoscenza e la cura”. Bologna 20-24 Ottobre 2003; 

5. VI Convegno Nazionale di Studi: Le violenze. OPG Aversa, 28/29 Novembre 2003; 

6. Seminario: “Malattie neurologiche e depressione”. Sassari 17 Aprile 2004; 

7. Corso di aggiornamento: “La Vittimologia in ambito clinico” nell’ambito del Modulo V del VII Congresso 

Nazionale SIPF. Alghero 28-30 Maggio, 2004; 

8. Corso di aggiornamento: “La relazione infermiere- paziente: problematiche e prospettive”. Nell’ambito del 

Modulo X del VII Congresso Nazionale SIPF. Alghero 28-30 Maggio 2004; 

9. Seminario: “Sessualità e tumore della mammella ” Sassari 7/8 Ottobre 2005; 

10. Corso di aggiornamento: “La metamorfosi della medicina penitenziaria: l’etica delle cure”. Milano 29-30 

Settembre – 01 Ottobre, 2005; 

11. Corso di Aggiornamento: La responsabilità dello Psichiatra. Su Gologone Oliena (NU), 28-29/10/2005; 

12. VIII Congresso Nazionale SIPS. Montesilvano (Pe). 17-18 Novembre, 2005; 

13. Corso di Aggiornamento: Il paziente difficile nella pratica clinica: difficoltà e responsabilità dell’infermiere” 

Nell’ambito del V Congresso Nazionale SIPF. Alghero, 27-29/05/2005.; 

14. Corso di aggiornamento: “TSO e responsabilità professionale”. X Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, 

Alghero 2007; 

15. Corso di aggiornamento: “Il Paziente Ansioso nell'Ambulatorio del Medico di Medicina Generale”. Sassari 

03/11/2007; 

16. Corsi di formazione macroregionali SIP: “Corso di Aggiornamento in Psichiatria Forense per giovani psichiatri. 

Napoli 21/10/2008; 

17. Convegno: “Diagnosi e terapia del Disturbo Bipolare”. Sassari 02/12/2008; 

18. Corso di Aggiornamento: “Trattamento e Gestione del paziente difficile: problemi clinici e responsabilità”. Su 

Gologone (NU) 09/10/10/2009; 

19. Seminario: TSO e responsabilità professionale. Università di Cagliari, 25/09/2009; 

20. Corso di aggiornamento: “Corretta pratica clinica e medicina forense” Nell’ambito del XII Congresso Nazionale 

SIPF. Alghero, 29/31 Maggio 2009; 

21. Corso di Aggiornamento: “Nuove evidenze per una corretta gestione clinica del paziente schizofrenico”. Cagliari, 

28/11/2009; 

22. Convegno: Depressione Bipolare e Mania. Venezia 18-20 Marzo, 2010; 

23. Corso di Aggiornamento: Attualità nella gestione del Paziente HIV. Oliena (NU) Su Gologone, 21-22 Maggio 

2010; 

24. Convegno sul tema: “Comorbidità in area psichiatrica”. Oristano 08/10/2010; 

25. Corso di aggiornamento: “Agomelatina: Innovazioni nel trattamento della depressione maggiore”. Cagliari,    T 

Hotel, 13/11/2010; 

26. Corso di Aggiornamento: “Gestione e trattamento dei disturbi bipolari: l’evoluzione dei trattamenti alla luce delle 

conoscenze attuali”. Oristano Donigala Fenighedu 26/11/2010; 

27. Corso di Formazione: “Sintomi Somatoformi dell’Ansia e della Depressione: Sintomi senza Malattia”. Sassari 

07/05/2011; 

28. Corso di aggiornamento: “Indicazioni terapeutiche e responsabilità” nell’ambito del XIV Congresso Nazionale 

SIPF, Alghero il 28/05/2011;  

29. XXV Seminario Nazionale SIGOT: “La geriatria Italiana nella terra della longevità”, Alghero 6-8/10/2011; 

30. Convegno “Share Your Mind: un modo unico per incontrarsi”. 6-8/10/2011 Firenze; 

31. Seminario: “Interventi efficaci nella prevenzione del suicidio”. Biella, 23/02/2013; 
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32. Corso di Formazione: Il paziente con distress emozionale in Medicina Generale, Sassari 04/05/2013;

33. Corso di Aggiornamento: “Diagnosi precoce del disturbo bipolare”. Olbia, 1/06/2013;

34. Convegno Regionale SIGOT: “La geriatria per la salute degli anziani”. Sassari 7-8/06/2013;

35. Corso di Aggiornamento: “Lo spettro dei disturbi affettivi: aspetti clinici e terapeutici”. Cagliari, 20/06/2013;

36. XVII Congresso Nazionale SIPF: “La valutazione del rischio Suicidario”. Alghero, Maggio 2014.

37. XVIII Congresso Nazionale SIPF: “Psichiatria e violenza”. Alghero, 28-30 Maggio 2015.

38. XIII Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria di Consultazione: “Salvaguardare la salute mentale. 

Salvaguardare la Salute fisica”. Cagliari 17-19 Settembre 2015.

39. Evento Formativo: “Sonno e Melatonina nelle patologie neuropsichiatriche”. Cagliari, 11 Marzo 2016.

40. XIX Congresso SIPF: “Errore e Pregiudizio”. Alghero, 26-28 maggio 2016.

41. International Symposium of the Power of Music in Neurosciences: “Brain & Music”. Sassari (Italy) – June, 6th-7th

2016.

42. Convegno di Studio: “La gestione del disagio psico-lavorativo nelle forze armate e nelle forze dell’ordine”. Sassari 

10/06/2016.

43. Evento formativo: “Comprendere la depressione: patologia multidimensionale”. Sassari 22/09/2016.

44. Congresso: “REMS e gestione delle situazioni di crisi”. San Marino 28-20 Ottobre 2016.

45. Evento Formativo: “Dalla depressione alla schizofrenia: l’innovazione nella pratica clinica”. Sassari 11/11/2016.

46. Convegno: “La responsabilità dell’operatore della salute mentale nella psichiatria di comunità”. Milano 

18/11/2016.

47. Convegno: “Brain & Music” The Power of Music in Neurosciences: III International Symposium. Sassari March, 

24th-25th 2017.

48. Convegno AINAT Sardegna Alghero 2017

49. Simposio: “La perizia psichiatrica”. Alghero 25 Maggio 2017;

50. Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “Il vecchio e il nuovo in Psichiatria Forense”. Alghero 25-27 Maggio 

2017

51. Corso di Aggiornamento: “Disturbi affettivi e Sessualità”. Cagliari, 24/03/2018;

52. Convegno: “Capacità di agire e libero arbitrio nei disturbi neuro cognitivi: valutazione clinica ed aspetti medico 

legali”. AINAT Sardegna. Tramatza (OR), 19/05/2018;

53. Simposio: “La perizia Psichiatrica”. Alghero, 24 Maggio, 2018;

54. Congresso Nazionale di Psichiatria Forense: “Delitto, Castigo e Responsabilità” Alghero 24-26 Maggio 2018

55. Convegno: “Esordi psicotici e abuso di sostanze. Clinica e gestione del rischio”. Gorgonzola (MI) 26 Settembre 

2018;

56. Simposio: “La responsabilità professionale in psichiatria”. Alghero, 23 Maggio, 2019;

57. XXIII Congresso SIPF: “Mito e realtà in psichiatria forense”. Sassari, 30-31 ottobre 2020;

58. XXIV Congresso Nazionale SIPF. interventi dal titolo “etica e trattamento nei pazienti COVID”; “La capacità di 

intendere e di volere in psichiatria clinica e in psichiatria forense: criticità specifiche”. Alghero, Maggio 2021;

59. Docente al corso di aggiornamento “PROGETTO DeeP – Depressione e Pazienti. Potenziare le proprie skills per 

una migliore gestione dei pazienti con depressione” Sassari, 2021;

60. Relatore al Corso di aggiornamento: “IV corso coordinamento SPDC Sardegna: la depressione”. Cagliari 

20/11/2021. 

61. Relatore al simposio “Malattie neurologiche e depressione. Dalla clinica al trattamento”. Sassari, 26 novembre 

2021.

62. XXV Congresso SIPF. Psichiatrizzazione e criminalizzazione. Alghero 26-28 maggio 2022.

63. Corso Residenziale: La Pandemia dell’insonnia: valutazione e trattamento nella pratica clinica. Sassari Hotel 

Carlo Felice. 8 giugno 2022.

64. Corso FAD: Lavorare in rete. Organizzato dalla RAS. 2023

65. Corso di formazione: Trasformazione digitale e disturbi da addiction. Oristano 28-30 Marzo 2023

66. Convegno: Disturbi dell’umore, disturbi psicotici e dipendenze. Gestione integrata e implicazioni               

                          psichiatrico forensi. 13 Maggio 2023. Nuoro.

67. Corso di formazione: Rappresentazione in sue atti. Il tempo delle opportunità. Sassari 6-7 maggio 2024

68. 150° Congresso SIP: l’eredità del passato, le innovazioni del presente le sfide del futuro. Verona, Giugno 2024

69. I Congresso Nazionale SIPPF. Le nuove sfide della psichiatria e psicopatologia forense. Alghero, Giugno 2024

Sassari, 17/07/2024

F.to Paolo Milia
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Allegato 5 al CV Documento di Identità 

 

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA' ALL'ORIGINALEDELLA COPIA DI DOCUMENTI 
 (artt. 19 e 47 del D.P.R. 445/2000) 

Il sottoscritto Paolo Milia, nato a Sassari (SS) il 3/11/1967 e domiciliato  in Via Cattalochino 36 consapevole delle sanzioni 

penali previste per il caso di dichiarazione mendace dall'art. 76, nonché di quanto previsto dall'art. 75 del D.P.R. 445/2000 
sotto la propria responsabilità, dichiara che la copia del sottostante documento PASSAPORTO in corso di validità e 

riprodotto per intero è conforme all'originale conservato dal sottoscritto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

Sassari, 17/07/2024 

   F.to Paolo Milia 

                                                                   
 
 
 
 

DICHIARAZIONE 

Il sottoscritto, acquisita l’informativa di cui all’art.13 del D.Lgs del 30/06/2023, per la parte non abrogata, e del nuovo  Regolamento 

Europeo in materia di privacy (n.679/2016), esprime il proprio consenso al trattamento, comunicazione e diffusione dei dati personali. 

 

 

Sassari, 17/07/2024 

   F.to Paolo Milia 

 


