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              S.C. Area Professione Infermieristica e Ostetrica  
                                                                                                                                                      
                                                                              

PROGETTO OBIETTIVO "DIALISI IN VACANZA" 

 INCREMENTO DELLE ATTIVITA' DI DIALISI ATTRAVERSO ATTIVAZIONE DI 
DELL’ISTITUTO DELLE PRESTAZIONI AGGIUNTIVE 

 
                                                                       
 Premessa 
 

La Malattia Renale Cronica è un problema di salute pubblica che sta diventando sempre più rilevante 
visti i tassi di incremento costante del 2-3% registrati negli ultimi anni, destinati a raddoppiare 
nel  prossimo decennio. Oltre l’1% delle persone colpite da queste malattie sviluppa nel tempo un 
danno renale che progredisce verso l’insufficienza renale cronica da richiedere la dialisi. Tra le cause 
che fanno ammalare i reni, infatti, il diabete e l’ipertensione arteriosa sono le più frequenti, seguite poi 
dalle malattie propriamente renali conosciute come “nefriti” e dalle forme ereditarie; ma in oltre il 20% 
dei nefropatici la causa resta sconosciuta”. 
Le persone dipendenti dalle sedute emodialitiche devono sottoporsi al trattamento per il resto della loro 
vita o fino a quando non ricevono un trapianto di rene. Il trattamento dialitico è continuo e spesso il 
cittadino in trattamento è legato al luogo di residenza abituale per le sedute che si svolgono nel corso 
della settimana. Diventa quindi difficile per dializzati  potersi spostare in luoghi per vacanza e/o per altre 
necessità, se prima non viene fatta una programmazione del viaggio  con la rete dei vari Centri Dialisi. 
Per questa ragione il Sistema Sanitario Pubblico  garantisce  alle persone in dialisi la possibilità 
di continuare le cure anche in vacanza per consentire alle stesse di  conciliare la necessità di 
proseguire il trattamento, usufruendo di una accurata assistenza,  e di godere della libertà di viaggiare  
in sicurezza e tranquillità. 
Al riguardo la Direzione dell’Azienda Sanitaria Locale n. 1 di Sassari intende rinnovare anche per il 
2024 il progetto "Dialisi in vacanza", per consentire ai pazienti nefropatici cronici che vivono in 
Sardegna, nelle altre regioni e anche all'estero, che intendono trascorrere un periodo di vacanza nelle 
località di villeggiatura ricadenti nell’ambito territoriale dell’ASL di Sassari,  di usufruire del  servizio di 
dialisi. 
Si tratta di un servizio essenziale sia sotto il profilo della tutela dei diritti alla salute, sia per l’immagine 
stessa dell’Isola e per le ricadute economiche sul turismo.  
Lo scorso anno sono stati oltre 60 i cittadini che hanno usufruito delle prestazioni dialitiche nelle 
strutture dell’ASL n. 1 di Sassari nell’ambito del progetto "Dialisi in vacanza". 
 

Finalità 

Rendere accessibile ai dializzati le strutture ricettive di villeggiatura del nord Sardegna, garantendo 
loro di trascorrere le proprie vacanze in assoluta serenità potendo usufruire di una continua e 
qualificata assistenza dialitica, nel rispetto della Circolare ARIS prot. n. 16455 dell’11/06/2024. 
 
 

Organico attuale personale infermieristico S.C. Nefrologia e Dialisi  
 

Attualmente la dotazione organica nella S.C. Nefrologia Dialisi risulta essere adeguata agli standard 
regionali sull'accreditamento per garantire l’attività programmata nell’ambito dei Centri dialisi  di Sassari 
“San Camillo”, Alghero, Ozieri, Porto Torres, Thiesi. 
Tale dotazione risulta tuttavia insufficiente in alcuni periodi dell’anno, soprattutto quello estivo ( nel 
quale è fatto obbligo garantire al personale infermieristico e di supporto quindici giorni continuativi di 
ferie nel periodo 01 giugno - 30 settembre, art. 19, c.9, C.C.N.L. Comparto Sanità 01/09/1995) in cui si 
assiste ad un aumento significativo delle sedute dialitiche per rispondere alle richieste di cittadini 
provenienti da territori extra-regionali/provinciali che trascorrono un periodo di vacanza nelle località di 
villeggiatura ricadenti nel territorio di competenza della ASL n. 1 di Sassari.  
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Tale incremento si ripete sistematicamente da alcuni anni, ragion per cui si rende necessario 
individuare opportune strategie per far fronte all’aumento della domanda al fine di garantire standard 
organizzativi e assistenziali adeguati. 
Va evidenziato che il neo inserimento di un professionista infermiere nella S.C. Nefrologia  Dialisi 
necessita di un periodo di addestramento, mediamente 8/12 mesi, con relativo affiancamento di 
quest’ultimo a infermieri in possesso di competenze tecnico-relazionali immediatamente spendibili, per 
consentire il raggiungimento di adeguate performance infermieristiche (padroneggiare i gesti tecnici e 
le azioni nei diversi ruoli che l'infermiere ricopre nell'ambito dell'assistenza dialitica/nefrologica) e 
assicurare quindi la continuità delle cure attraverso la conoscenza e l'applicazione di procedure, 
protocolli e regole delle best-practice. Al riguardo  si segnala l’inserimento nella suddetta S.C. di n. 10 
Professionisti della Salute   Infermieri nell’ultimo semestre 
Da qui la proposta di prevedere per il personale infermieristico e OSS di turni straordinari in regime di 
prestazioni orarie aggiuntive con l’obiettivo di implementare il numero di sedute dialitiche per far fronte 
all’aumento della domanda nell’ambito del progetto “Dialisi in vacanza". 

 

Obiettivo progetto 

Garantire l’incremento dei trattamenti emodialitici, già garantiti in regime di orario ordinario, attraverso 
l'attuazione di un turno aggiuntivo  di emodialisi presso il Centro Dialisi di Porto Torres da parte del  
personale  infermieristico e OSS, in regime di prestazioni aggiuntive, nel periodo giugno-settembre 
2024. 
 

Durata del progetto 

Il progetto propone per un periodo di 4 mesi, dal 01/06/2023 al 30/09/2024, eventualmente 
prorogabile, il ricorso alle prestazioni aggiuntive da parte dei Professionisti della Salute Infermieri 
(D.M. 14 settembre 1994, n. 739) e Operatori Socio Sanitari (Accordo Stato-Regioni 2001), in servizio 
nella S.C. Nefrologia e Dialisi dell’Azienda Sanitaria Locale n. 1 di Sassari, sino a un max di 150 ore 
mensili per gli infermieri e max 80 ore per gli OSS,  per garantire le attività di dialisi nell’ambito del 
progetto “Dialisi in vacanza". 

 

Calendario settimanale attività e fabbisogno orario 

Giornate settimana Copertura 
turni 

N. ore 
settimanal
i di attività 

per 
operatore 

N. operatori 
necessari 

Attività svolte Fabbisogno 
orario          

settimanale 
medio 

Lunedì – Mercoledì – Venerdì 
nel rispetto delle esigenze 
rilevate dall’Incaricato di 
Funzione Organizzativa (IFO) 
S.C. Nefrologia e Dialisi 

Turno 
aggiuntivo 

Nei limiti 
previsti dal 
CCNL in 
tema di 

orario max 
di lavoro 

per 
ciascuno 
operatore 

In rapporto alle 
esigenze 

Previste dal D.M. 
14 settembre 
1994, n. 739 

Allegato Accordo 
Stato-Ragioni 

2001 

36  Infermieri  

20 OSS 

 
Entità del budget richiesto 

Periodo Max ore Profilo operatori Importo orario 
lordo 

Finanziamento richiesto 

01//06/2024-30/09/2024 600 Professionisti Infermieri € 50,00* € 30.000,00 

01//06/2024-30/09/2024 320 OSS € 24,00 € 7.680,00 

*In deroga al Regolamento Prestazioni Aggiuntive personale infermieristico - Area Comparto - art.6 punto  b -  di cui alla 

Deliberazione D.G. ASL Sassari n. 1294  del 13/12/2023 e ss.mm.ii– disposta dal Direttore Generale PG/2024/24375 del 
12/06/2024 ). 
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Modalità di attuazione 

L’erogazione delle prestazioni nell’ambito del progetto “Dialisi in vacanza" sarà garantita dal 
personale infermieristico  e OSS in regime di produttività aggiuntiva, al di fuori dell’orario di servizio, 
con riconoscimento  ai Professionisti ddela Salute Infermieri  di una tariffa oraria di € 50,00  in deroga al  
Regolamento Prestazioni Aggiuntive personale infermieristico e tecnico di radiologia - Area Comparto - 
art.6 punto, di cui alla Deliberazione del Direttore Generale ASL Sassari n. 1294 del 13/12/2023, come 
da disposizione del  Direttore Generale PG/2024/24375 del 12/06/2024 ). 
 
Al riguardo si prevede quanto segue: 

 il budget massimo autorizzato  è di € 37.680,00 ( € Trentasettemilaseicentoottanta/00)  oltre 
oneri sociali ed IRAP;  

 il compenso è determinato nella seguente misura di € 50,00 lorde/ora per gli infermieri; 

 il compenso è determinato nella seguente misura di € 24,00 lorde/ora per gli OSS. 

Resta inteso ed accettato dagli operatori interessati dal progetto che, laddove le          
prestazioni dovessero per necessità   superare il monte ore previsto, quelle in  eccedenza non 
saranno soggette a compenso in assenza di comprovata giustificazione e di preventivo assenso 
da parte della Direzione S.C. Area della Professione Infermieristica e Ostetrica. 

Verifiche 

Il controllo dell’attuazione dell’attività nei limiti previsti e la valutazione dell’effettiva necessità delle ore 
da utilizzare e di quelle utilizzate, nonché del monte ore assegnato, è affidato all’IFO della  S.C. 
Nefrologia e Dialisi con il supporto dell’IFO della S.C. Area della Professione Infermieristica e Ostetrica. 

L’Incaricata di Funzione Organizzativa della S.C. Nefrologia e Dialisi è chiamata a provvedere a quanto 
segue:  

- monitoraggio e verifica delle prestazioni effettuate; 

- riepilogo, attraverso l’utilizzo del modello allegato,  delle ore effettuate dal personale 
infermieristico e OSS e trasmissione della richiesta di autorizzazione alla direzione S.C. 
Area della Professione Infermieristica e Ostetrica per la liquidazione dei compensi 
spettanti  

 
 
 
 Il Direttore ff.                                                                                   
 S.C. Area della Professione Infermieristica e Ostetrica 
 dott. Giovanni Piras                                                                   
                                        
                                                                   
                       

                                                                  
 Il Direttore Sanitario                                                        Il Direttore Amministrativo 
 Dott. Vito Leonardo Giuseppe La Spina                        Dott. Mario Giovanni Altana 
 
 
 
 
 

Il Direttore Generale 
Dott. Flavio Sensi 
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     S.C. Area della Professione Infermieristica e Ostetrica        
                                                                                                                                                                                                                        

                                                                           

Modulistica per riepilogo mensile delle Prestazioni Aggiuntive 

RIEPILOGO MENSILE PRESTAZIONI AGGIUNTIVE 

Direzione S.C. Area della Professione Infermieristica e Ostetrica 

Mese di _________________ 2024 

Riepilogo prestazioni orarie aggiuntive effettuate dai professionisti della salute Infermieri  

Matricola Cognome Nome Qualifica Data Orario Turno  
ordinario di 

servizio  

Orario Turno  
effettuato in  

regime di 
Prest .Agg. 

Tot. Ore 
effettuate 

in  regime di 
Prest .Agg. 

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

        TOT. 

 
L’Incaricato di Funzione Organizzativa S.C. Nefrologia e Dialisi, attesta che le ore effettuate dai Professionisti della Salute Infermieri in 

regime di prestazioni aggiuntive sono state svolte per garantire le attività nell’ambito del progetto “Dialisi in vacanza"  nel pieno 

rispetto del C.C.N.L, della vigente normativa riferita all’orario di lavoro e dei riposi e dei correlati profili di responsabilità 
 

                                                                                                                                                
                                                                                                                                                     IFO                                                                                                                                                 
                                                                                                                                        dott.ssa  
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     S.C. Area della Professione Infermieristica e Ostetrica        
                                                                                                                                                                                                                        

                                                                           

Modulistica per riepilogo mensile delle Prestazioni Aggiuntive 

RIEPILOGO MENSILE PRESTAZIONI AGGIUNTIVE 

Direzione S.C. Area della Professione Infermieristica e Ostetrica 

Mese di _________________ 2024 

Riepilogo prestazioni orarie aggiuntive effettuate dagli Operatori Socio Sanitari  

Matricola Cognome Nome Qualifica Data Orario Turno  
ordinario di 

servizio  

Orario Turno  
effettuato in  

regime di 
Prest .Agg. 

Tot. Ore 
effettuate 

in  regime di 
Prest .Agg. 

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

        TOT. 

 
L’Incaricato di Funzione Organizzativa S.C. Nefrologia e Dialisi, attesta che le ore effettuate dagli Operatori Socio Sanitari in regime di 

prestazioni aggiuntive sono state svolte per garantire le attività nell’ambito del progetto “Dialisi in vacanza"  nel pieno rispetto del 

C.C.N.L, della vigente normativa riferita all’orario di lavoro e dei riposi e dei correlati profili di responsabilità 
 

                                                                                                                                                
                                                                                                                                                     IFO                                                                                                                                                 
                                                                                                                                        dott.ssa  

 

ASL1 Sassari
Data: 20/06/2024 10:00:53 PG/2024/0025660


		2024-06-13T19:49:42+0200
	PIRAS GIOVANNI


		2024-06-14T13:21:22+0200
	Vito Leonardo Giuseppe La Spina


		2024-06-18T14:26:52+0200
	MARIO GIOVANNI ALTANA


		2024-06-19T11:30:13+0200
	SENSI FLAVIO




