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OGGETTO:  Piano  aziendale  di  riqualificazione  dell’offerta  dei  servizi  pubblici  residenziali  e

semiresidenziali  per  la  tutela  della  salute  mentale  degli  adulti  ai  sensi  della  DGR  13/12  del

09.04.2021  e  degli  acquisti  di  servizi  residenziali  e  semiresidenziali  per  la  tutela  della  salute

mentale degli adulti da erogatori privati accreditati che valorizzano la riduzione del fabbisogno di

cura SRP1 ed il contestuale aumento del fabbisogno nel livello di cura SRP2 e SRP3.

La stesura del presente Piano aziendale ha necessitato di  una fase di  studio, programmazione,

formazione e sviluppo di proposte volte all’implementazione del processo di revisione del sistema

regionale dei servizi pubblici residenziali e semiresidenziali per la tutela della Salute Mentale degli

adulti,  realizzando  lo  spostamento  progressivo  dell’offerta  dalla  alta  alla  media  e  alla  bassa

intensità di cura, anche attraverso la riqualificazione della produzione diretta dei servizi pubblici,

rilevata la necessità di garantire la realizzazione di percorsi, nell’ambito della Salute Mentale, che

consentano di gestire in modo appropriato ciascuna fase dei disturbi psichiatrici, sia quelli che si

avvalgono dell’inserimento in comunità ad alta intensità, sia quelli che necessitano di strutture a

minore intensità assistenziale, oppure di essere gestiti nella semiresidenzialità o al domicilio del

paziente.

Il DSMD ASL 1 Sassari, attraverso le UU.OO., insiste su un ambito territoriale che comprende i tre

Distretti Sanitari (Sassari-Alghero-Ozieri).

Come da procedura dipartimentale n. 72 del 13.12.2022, di imminente revisione, la governance

delle  prestazioni  riabilitative  residenziali  e  semiresidenziali  in  favore  di  pazienti  in  carico  alle

UU.OO. afferenti al DSMD ASL 1 Sassari, è affidata alla SSD SRRSP. 

Il DSMD, grazie alla collaborazione sinergica tra SRRSP e Centri di Salute Mentale ha proceduto alla

ridefinizione  dei  bisogni  di  salute  dei  pazienti già  inseriti  in  percorsi  riabilitativi  residenziali  e

semiresidenziali, secondo criteri di appropriatezza delle cure.
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A tale proposito,  si  rileva che è  in  fase di  conclusione il  processo di  chiusura delle  Comunità

Protette situate in Sassari, presso il complesso sanitario di Rizzeddu:

- CP Mandorli ha concluso ogni attività il 31.12.2022, 

- CP Ginestre ha concluso l’erogazione di prestazioni di riabilitazione psichiatrica il 30.06.2023, le

sei persone ancora ospiti saranno a breve inseriti nella struttura socio-riabilitativa individuata in

sede di valutazione PUA/UVT. Dal 01.07.23, l’assistenza è garantita da personale con contratto in

somministrazione.

Allo  stato  attuale,  questo  DSMD  eroga  prestazioni  di  riabilitazione  psichiatrica  residenziale

pubblica  esclusivamente  attraverso  la  SRPAE/SRP2  Ulivi  di  Ploaghe,  sita  presso  il  complesso

sanitario ex Fondazione San Giovanni Battista, finora gestita dalla soc. coop. Elleuno. Si è in attesa

di conoscere gli esiti della gara d’appalto per la gestione quinquennale del Servizio da parte del

competente Ufficio di Ares Sardegna.

La SRPAE/SRP2 Ulivi è accreditata per n. 2 moduli da 8 + 3 posti di pronta accoglienza per un totale

di n. 19 posti letto.

Si  rileva che,  allo stato attuale,  questi sono gli  unici  posti letto a gestione pubblica in tutto il

territorio di competenza della ASL 1 Sassari.

La  progressiva  chiusura  delle  Strutture  riabilitative  residenziali  psichiatriche  pubbliche  ha

comportato un sensibile aumento degli acquisti di prestazioni dal PSA.

Al fine di rendere operativo il presente Piano aziendale, il DSMD ASL 1 Sassari, congiuntamente alla

SSD Servizio Riabilitazione Residenziale e Semiresidenziale Psichiatrica (SRRSP):

-   con Det.  Dir.   72 del   13.12.2022 ha approvato la Revisione 1.3 delle Procedure che

regolano  gli  inserimenti  nelle  strutture  residenziali  e  semiresidenziali  pubbliche  e  del

privato  sociale  accreditato.  E’  di  imminente  pubblicazione  la  determina  dirigenziale  di

approvazione della revisione 1.4. della suddetta procedura dipartimentale;

- con l’applicazione della citata Procedura, grazie alla collaborazione sinergica tra la SSD

SRRSP ed i CSM afferenti (Sassari, Alghero, Ozieri), si è proceduto a rivalutazione di tutti i
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pazienti inseriti, con relativo passaggio da SRP1 a SRP2 e, in alcuni casi, a rivalutazione in

sede UVT . Attualmente, la corretta governance dei PTAI di pazienti da inserire in percorsi

riabilitativi psichiatrici residenziali permette il raggiungimento della piena appropriatezza;

-  ha  redatto la  bozza  di  capitolato  tecnico  per  la  gestione  della  SRPAE/SRP2 “Ulivi”  di

Ploaghe  (8+8+3  pl),  successivamente  pubblicata  da  Ares  Sardegna  ed  in  corso  di

aggiudicazione;

-   ha  redatto  la  bozza  di  capitolato  tecnico  per  la  gestione  del  servizio  “Interventi di

supporto  alla  persona  e  di  promozione  delle  autonomie,  in  contesto  domiciliare  e

territoriale” di prossima pubblicazione da parte di Ares Sardegna;

-  con NP/2023/2507 ha inviato alla  Direzione Generale ed alla  Direzione Sanitaria  della  ASL 1

Sassari le tabelle contenenti, tra le altre, anche le giornate di prestazioni erogate dalle strutture

residenziali psichiatriche private accreditate e pubbliche in appalto, nel corso del 2022, in favore di

pazienti in carico ai Centri di Salute Mentale afferenti a questo DSMD e finalizzate a redigere il

Piano Preventivo delle  attività  2024/2026  –  Macro  livello  Salute  Mentale  e  Dipendenze  per  il

successivo inoltro ad Ares Sardegna, come di seguito illustrato.

SALUTE MENTALE ADULTI

TOTALE GIORNATE 2022

Totale giornate tipologia SRP2 n. 8.165

Totale giornate SRP3 n. 0

Totale giornate SRP1 n. 3.892

TOTALE GIORNATE 2023 (al 31.10)

Totale giornate tipologia SRP2 n. 5.977

Totale giornate SRP3 n. 0

Totale giornate SRP1 n. 3.512
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Previsione fabbisogno

TOTALE GIORNATE 2024

Totale giornate tipologia SRP2 n. 8.500

Totale giornate SRP3 n.  1.095

Totale giornate SRP1 n. 3.800

TOTALE GIORNATE 2025

Totale giornate tipologia SRP2 n. 8.500

Totale giornate SRP3 n. 1.095

Totale giornate SRP1 n. 3.800

TOTALE GIORNATE 2026

Totale giornate tipologia SRP2 n. 8.500

Totale giornate SRP3 n. 1.095

Totale giornate SRP1 n. 3.800

Per quanto attiene l’acquisto di prestazioni dal PSA, si rileva, anche in questo caso, l’esiguità di

posti letto nel territorio del Nord Sardegna:

- Casa Sabina: n. 8 pl in SRP1 – n. 8 pl in SRP2 – n. 4 pl in SRP3

Tale dato è significativo di come questo DSMD non possa garantire il diritto alla territorialità delle

cure a tutti i pazienti.

Appare importante sottolineare che questo DSMD, finora, non ha erogato prestazioni in regime

SRP3, per numerosi fattori:

- esiguità di posti letto nel territorio regionale (n. 26),

-  retta giornaliera da rivalutare in quanto esigua rispetto ai  costi ed attualmente suddivisa tra

quota sanitaria e quota sociale: questo aspetto rappresenta una forte criticità in quanto la quota
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sociale è a carico del paziente e/o a carico del Comune di residenza. I comuni, spesso, si dotano di

regolamenti interni che vietano di compartecipare al pagamento di tali attività,

-  quanto  finora  detto,  si  traduce  in  frequenti  dinieghi  ad  accogliere  pazienti  da  parte  delle

Strutture  accreditate  sia  perché  accettano  solo  persone  completamente  autonome  (che

richiedono pertanto  un  minor  impiego  di  personale  dedicato)  sia  perché manca  il  preventivo

impegno di spesa da parte del paziente e/o del Comune di residenza.

Per concludere, appare importante valutare un implemento dei tetti di spesa attribuiti a questo

DSMD, in considerazione del progressivo aumento di richieste di inserimento in struttura da parte

dei Centri  di  Salute Mentale che hanno determinato,  nel  corso del  2023, un frequente ricorso

all’extra-budget, sia per quanto concerne le strutture accreditate e non contrattualizzate sia per

quanto  attiene  le  strutture  accreditate  e  contrattualizzate  che  hanno  terminato  il  volume  di

prestazioni già da diversi mesi.

Il ricorso alle strutture accreditate non contrattualizzate è dovuto alla mancanza di alcune tipologie

di strutture nel territorio regionale, a titolo esemplificativo, strutture specializzate nel trattamento

di pazienti con disturbi borderline di personalità, strutture specializzate nel trattamento di pazienti

con gravi disturbi del comportamento, etc.

Sassari, 20.12.2023

L’estensore del documento
dott.ssa Lorena Auzzas

IL REFERENTE DELLA SSD SRRSP
     dott. Martino Brandano

 LA REFERENTE DEL DSMD 
dott.ssa M. Angela Marras
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