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PROTOCOLLO D'INTESA

TRA

COMUNE DI PLOAGHE

(di seguito denominato Comune)

AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE DI SASSARI

(di seguito denominata ASL n.1)

"'Sport E salute™
“La tutela della salute tramite la promozione, il potenziamento e la
diffusione dell attivita sportiva”



PREMESSO CHE

Nello statuto del Comune & indicato:

“Il Comune promuove lo sviluppo ed il progresso civile, sociale ed economico della comunita di Ploaghe
ispirandosi ai valori ed agli obiettivi della Costituzione. 1| Comune ricerca la collaborazione e la
cooperazione con altri soggetti pubblici e privati e promuove la partecipazione dei singoli cittadini, delle
associazioni e delle forze sociali ed economiche alla attivita amministrativa.” Ed anche,

“In particolare il Comune ispira la sua azione ai seguenti principi: promozione delle attivita culturali,
sportive e del tempo libero della popolazione, con particolare riguardo alle attivita di socializzazione
giovanile, ed anziana;”

La ASL n.1 ha nella propria “mission”, cosi come indicato nell’atto aziendale:

“Assicurare la prevenzione, la diagnosi, la cura e la riabilitazione delle patologie per il territorio di
propria competenza” nonché “Svolgere il proprio ruolo istituzionale in sinergia, partnership e
collaborazione sistematica con le Istituzioni e gli Enti pubblici e privati di riferimento locale, regionale,
nazionale e internazionale”

CONSIDERATO

o che lo sport e riconosciuto quale dimensione e veicolo sostanziale per la formazione della persona, per
il corretto sviluppo ed espressione della personalita del bambino, dell'adolescente e dell'adulto, per il
suo appropriato inserimento sociale, per la maturazione di capacita e abilita emotive ed intellettive
funzionali alle professionalita, per la sensibilizzazione rispetto a stili di vita sani atti a migliorare la
salute psico-fisica;

e che l'esercizio regolare attraverso lo sport aiuta a migliorare la resistenza cardiorespiratoria, la forza
muscolare, la flessibilita e la coordinazione. Inoltre, contribuisce a mantenere un peso sano, riduce il
rischio di malattie croniche come I'obesita, le malattie cardiache e il diabete, e favorisce la salute delle
ossa e delle articolazioni;

¢ che molte patologie croniche possono essere evitate o migliorate grazie ad una costante attivita fisica,
che, se svolta regolarmente, pud produrre significativi benefici limitando lo stato di stress, depressione
e ansia;

e L’attivita motoria € un importante strumento di inclusione e consente alle persone con disabilita di
partecipare a attivita fisiche adattate alle loro esigenze e capacita. L'esercizio regolare attraverso lo
sport pud migliorare la forza muscolare, la resistenza cardiorespiratoria, la flessibilita e la
coordinazione motoria contribuendo alla riduzione dei rischi di malattie correlate alla sedentarieta.

RITENUTO

Opportuno cooperare per:

® arricchire la crescita dei giovani, e non solo, attraverso la pratica sportiva;

e promuovere attivita motorie e sportive anche come strumento di prevenzione delle malattie, di
promozione del benessere e di orientamento verso corretti stili di vita;

e favorire I’inclusione delle persone con disabilita per contribuire al loro benessere psico-fisico;



SI CONVIENE QUANTO SEGUE

Avrticolo 1
(Oggetto)

1. 1l Comune e la Asl n.1, nel quadro delle rispettive competenze, con il presente Protocollo d’intesa si
impegnano ad una proficua collaborazione, secondo le seguenti finalita:

a. Favorire progetti volti a diffondere i valori dello sport anche in relazione alla prevenzione e al
contrasto del fenomeno del bullismo, all’adozione di stili di vita salutari, al disagio giovanile,
all’integrazione ed inclusione attraverso lo sport anche conil diretto coinvolgimento e la stretta
collaborazione attiva fra istituzioni;

b. promuovere e diffondere la pratica sportiva anche rafforzando il sistema sportivo del territorio
e valorizzando le eccellenze;

C. collaborare per favorire ’avvicinamento all’attivita sportiva dei bambini gia dalla scuola
dell’infanzia;

d. sostenere la diffusione della pratica sportiva come elemento di inclusione e di integrazione per
tutti i soggetti fragili ed in particolar modo per le persone con disabilita.

Articolo 2
(Tipologia delle azioni programmatiche)

1. Aseguito di quanto indicato nell’articolo 1, la collaborazione si realizzera nell’ambito delle tematiche
previste nel presente Protocollo d’intesa ed in particolare:
- Individuare programmi ed interventi finalizzati alla promozione e alla diffusione delle iniziative
di partecipazione attiva e di inclusione dei giovani all’attivita sportiva;
- Potenziare I’offerta sportiva del comune di Ploaghe a beneficio dell’intero territorio;
- Migliorare la qualita complessiva degli impianti sportivi del territorio del comune di Ploaghe;

Articolo 3
(Impegni delle parti)

1. Il Comune si impegna a:

a) promuovere progetti per favorire la crescita culturale e formativa dei giovani, sensibilizzandoli ai
principi fondamentali, ai valori ispiratori dello sport e verso le tematiche dell’educazione motoria
finalizzata al benessere psico-fisico della persona ed alla tutela della salute;

b) elaborare percorsi educativi valorizzando la funzione inclusiva e sociale dello sport, anche con
riguardo al contrasto dei fenomeni di dispersione scolastica e di disagio giovanile;

c) Investire nella modernizzazione degli impianti sportivi;

d) Realizzare, nel campo di calcio presente nella U.O S. G. Battista di Ploaghe, i lavori di
manutenzione straordinaria finanziati dalla Regione Sardegna con convenzione approvata con
Determinazione del Direttore del Servizio Sport, Spettacolo e Cinema della Regione Autonoma
della Sardegna n. 1059 prot. 11943 del 1.6.2023,;

e) Individuare, con procedure di evidenza pubblica, il soggetto gestore del campo di calcio, e dei
relativi servizi in coerenza con le finalita del presente protocollo di intesa.

2. La ASL n.1 siimpegna a:

a) valorizzare le attivita di cui all’articolo 2, a seguito della realizzazione delle finalita previste nel
presente Protocollo d’intesa;

b) promuovere e diffondere le attivita proposte dalle Parti, sulla base di quanto indicato nell’articolo
2;

c) Contribuire al potenziamento dell’offerta sportiva del Comune attraverso la concessione
dell’utilizzo del campo di calcio, e dei relativi servizi, presenti nella U.O. San Giovanni Battista
di Ploaghe per 4 giorni alla settimana;

d) Autorizzare interventi di manutenzione nelle proprie strutture sportive.



Articolo 4
(Impegni Comuni)

1. La Asl n.1 e il Comune, nell’attuazione del presente Protocollo d’intesa, faranno riferimento alle
rispettive risorse professionali e strumentali;

2. Le Parti metteranno a disposizione il proprio personale in relazione alle singole iniziative che saranno
attivate;

3. Le parti si impegnano a effettuare gli interventi di manutenzione ordinaria del campo di calcio presente
nella U.O. SGB in modo proporzionale alle giornate di utilizzo. Nel caso in cui il Comune individui
un soggetto esterno per la gestione, la propria quota di manutenzione ordinaria sara a carico di
quest’ultimo.

4. 11 Asl n.1 e il Comune si impegnano a garantire la divulgazione del presente Protocollo d’intesa,
dei suoi contenuti e delle iniziative conseguenti.

Articolo 6
(Utilizzo denominazioni)

Le Parti rimangono esclusive proprietarie delle rispettive denominazioni ed e pertanto fatto reciproco
divieto di utilizzare la denominazione di una delle Parti, senza la preventiva autorizzazione scritta della
parte proprietaria.

Articolo 7
(Comunicazione)

Le Parti si impegnano a dare la pit ampia diffusione, presso le rispettive strutture centrali e territoriali, dei

contenuti del presente Protocollo d’intesa, con le modalita che saranno ritenute di maggiore efficacia
comunicativa.

Articolo 8
(Invarianza finanziaria)

Dall'attuazione del presente Protocollo d'intesa non devono derivare nuovi 0 maggiori oneri per la finanza
pubblica.

Articolo 9
(Durata)

Il presente Protocollo d’intesa ha la validita di dieci anni dalla data di sottoscrizione.

Roma,

Il Direttore Generale Il Sindaco di Ploaghe
dell’ Azienda socio-
sanitaria di Sassari
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