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FONDO PER L’INCLUSIONE DELLE PERSONE CON DISABILITA’ 2022/23

Progettazione interventi rivolti alle persone con disturbo dello spettro autistico

Decreto del Ministro per le disabilità del 29 luglio 2022.

Deliberazione di Giunta regionale n. 38/72 del 21/12/2022

AZIENDA SOCIO SANITARIA ASL 1 SASSARI

IMPORTO RICHIESTO Fondo 2022/2023 (Tipologia 1+2+3+4) 

 Fondo annualità 2022 

€ 268.904,44

 Fondo annualità 2023 

€ 268.904,44

REFERENTE degli interventi Dirigente Medico Dott.ssa Salvatorica Manca

Contatti (mail/telefono) salvatorica.manca@aslsassari.it / 079.2062301

mailto:salvatorica.manca@aslsassari.it
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TIPOLOGIA DI INTERVENTO 1)

Percorsi di assistenza alla socializzazione dedicati ai minori e all’età di transizione fino a 21 anni anche

tramite voucher (massimo per il 30% delle risorse);

Importo dedicato 

 80.671,33 €

Ente/i da coinvolgere: Cooperative/Associazioni/Enti 

Analisi del contesto territoriale e sociale di riferimento

Pazienti con disturbo dello spettro dell’autismo,minori, afferenti alla Neuropsichiatria Infantile Asl 1 di Sassari

e per i pazienti adulti, fino ai 21 anni, afferenti al Centro di Salute Mentale Asl1 di Sassari

Descrizione delle attività che saranno realizzate 

- Musica

- Teatro/Lettura libri animati o con immagini

- Musicoterapia

- Sport

- Gioco di ruolo

Descrizione dei risultati attesi e relativi indicatori

Miglioramento delle capacità comunicative e relazionali, capacità propriocettive, acquisizione delle basi per

le capacità meta-rappresentazionali, Teorie della mente (TOM Test), capacità di stare nel gruppo, capacità

adattive, prassie (CGAS Test, ABAS Test).

Le fasi attuative del progetto si avvieranno entro il 30/06/2023

CRONOPROGRAMMA 2023 - TIPOLOGIA DI INTERVENTO 1)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Preparazione ad attività teatrali

Teatro

Musicoterapia

Sport piccoli gruppi

Inserimento attività sportive
grande gruppo

Giochi di ruolo

Indicare le azioni e le attività da realizzarsi nell’arco dell’attuazione dell’intero intervento. Indicare la durata delle attività colorando il

numero di mesi in cui l’attività viene svolta.

Il progetto sarà portato a termine entro il 30/06/2024

CRONOPROGRAMMA 2024 - TIPOLOGIA DI INTERVENTO 1)

Azione/Attività          Mesi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Preparazione ad attività teatrali
(Altri gruppi in ingresso

all’attività)

Teatro

Musicoterapia

Sport piccoli gruppi

Inserimento attività sportive
grande gruppo

Giochi di ruolo

Indicare le azioni e le attività da realizzarsi nell’arco dell’attuazione dell’intero intervento. Indicare la durata delle attività colorando il

numero di mesi in cui l’attività viene svolta.

Il progetto sarà portato a termine entro il 30/06/2025

MesiAzione/attività
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TIPOLOGIA DI INTERVENTO 2)

Progetti finalizzati a percorsi di socializzazione con attività in ambiente esterno (gruppi di cammino, attività

musicali, attività sportiva) dedicati agli adulti ad alto funzionamento (massimo per il 30% delle risorse);

Importo dedicato tipologia 2

 80.671,33 €

Ente /i da coinvolgere: Cooperative di tipo B/ Enti/ Associazioni/ Associazioni dei famigliari 

Analisi del contesto territoriale e sociale di riferimento

Pazienti con disturbo dello spettro dell’autismo che afferiscono al Centro di Salute Mentale

Descrizione delle attività che saranno realizzate 

Progetti finalizzati a percorsi di socializzazione con attività in ambiente esterno e dedicati ad adulti ad alto 

funzionamento: Co-housing, Club indipendente 

Descrizione dei risultati attesi e relativi indicatori

Sperimentarsi al di fuori del contesto famigliare con strutturazione delle attività della vita quotidiana che

prevedono l’interazione con l’ambiente esterno (servizi pubblici, tempo libero, eventi, etc.)

Le fasi attuative del progetto si avvieranno entro il 30/06/2023
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CRONOPROGRAMMA 2023 - TIPOLOGIA DI INTERVENTO 2)

Mesi Azione/attività 1  2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Club indipendente

Co-housing

Indicare  le  azioni  e  le  attività  da  realizzarsi  nell’arco  dell’attuazione dell’intero  intervento.Indicare  la  durata  delle  attività

colorando il numero di mesi in cui l’attività viene svolta.

Il progetto sarà portato a termine entro il 30/06/2024

CRONOPROGRAMMA 2024 - TIPOLOGIA DI INTERVENTO 2)

Mesi

Azione/attività

1  2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Club indipendente

Co-housing

Indicare le azioni  e le attività da realizzarsi  nell’arco dell’attuazione dell’intero intervento.  Indicare la durata delle attività

colorando il numero di mesi in cui l’attività viene svolta.

Il progetto sarà portato a termine entro il 30/06/2025
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TIPOLOGIA DI INTERVENTO 3)

Progetti  che  si  rivolgono  al  terzo  settore  per  favorire  attraverso  attività  sociali  (sport,  tempo  ricreativo,

mostre) l’inclusione (massimo per il 20% delle risorse);

Importo dedicato tipologia 3 

 53.780,89 € 

Ente  /i  da  coinvolgere:  Cooperative  di  tipo  B/  Enti/  Associazioni  di  promozione  sportiva  e  sociale  /

Associazioni dei famigliari 

Analisi del contesto territoriale e sociale di riferimento

Pazienti con disturbo dello spettro dell’autismo,minori, afferenti alla Neuropsichiatria Infantile Asl 1 di Sassari

e pazienti adulti che afferiscono al Centro di Salute Mentale Asl1 di Sassari

Descrizione delle attività che saranno realizzate 

Partecipazione ad attività sportive di gruppo e individuali con operatori formati; gruppo di cammino.

Realizzazione di mostre d’arte e fotografiche, concorsi letterari, eventi musicali anche in collaborazione con

associazioni musicali e culturali.

Descrizione dei risultati attesi e relativi indicatori

Miglioramento della capacità di relazione, di aiuto (Cooperazione)

Partecipazione attiva al progetto, conclusione del progetto, grado di partecipazione e di soddisfacimento

(Questionari PSI Parent Stress Index)

Le fasi attuative del progetto si avvieranno entro il 30/06/2023
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CRONOPROGRAMMA 2023 - TIPOLOGIA DI INTERVENTO 3)

Mesi Azione/attività 1  2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Attività sociali

Indicare le azioni  e le attività da realizzarsi  nell’arco dell’attuazione dell’intero intervento.  Indicare la durata delle attività

colorando il numero di mesi in cui l’attività viene svolta.

Il progetto sarà portato a termine entro il 31/12/2024

CRONOPROGRAMMA 2024 - TIPOLOGIA DI INTERVENTO 3)

Mesi Azione/attività 1  2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Attività sociali

Indicare le azioni  e le attività da realizzarsi  nell’arco dell’attuazione dell’intero intervento.  Indicare la durata delle attività

colorando il numero di mesi in cui l’attività viene svolta.

Il progetto sarà portato a termine entro il 30/06/2025
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TIPOLOGIA DI INTERVENTO 4)

Progetti sperimentali volti alla formazione e all’inclusione lavorativa (massimo per il 20% delle risorse);

Importo dedicato tipologia 3 

 53.780,89 €

Ente /i da coinvolgere: Cooperative di tipo B/ Aspal/ Associazioni

Analisi del contesto territoriale e sociale di riferimento

Pazienti  con  disturbo  dello  spettro  dell’autismo,  minori  compresi  tra  i  16  e  18  anni,  afferenti  alla

Neuropsichiatria Infantile Asl 1 di Sassari e pazienti adulti, che afferiscono al Centro di Salute Mentale Asl1

di Sassari

Descrizione delle attività che saranno realizzate 

Progetti sperimentali volti alla formazione e all’inclusione lavorativa

Attivazione borsa lavoro, tirocini formativi

Il CLUB INDIPENDENTE, di cui alla tipologia di intervento 2, potrebbe diventare luogo dove sperimentare le

competenze teoriche acquisite, in sinergia con le piccole attività commerciali (Km Zero, gruppi di acquisto

solidale, etc.)

Descrizione dei risultati attesi e relativi indicatori

Partecipazione attiva al progetto, conclusione del progetto, grado di partecipazione e di soddisfacimento 

Le fasi attuative del progetto si avvieranno entro il 30/06/2023
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CRONOPROGRAMMA 2023 - TIPOLOGIA DI INTERVENTO 4)

Mesi Azione/attività 1  2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Formazione

Attività 

Indicare le azioni  e le attività da realizzarsi  nell’arco dell’attuazione dell’intero intervento.  Indicare la durata delle attività

colorando il numero di mesi in cui l’attività viene svolta.

Il progetto sarà portato a termine entro il 30/06/2024

CRONOPROGRAMMA 2024 - TIPOLOGIA DI INTERVENTO 4)

Mesi Azione/attività 1  2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Formazione

Attività

Somministrazione questionari

Indicare le azioni  e le attività da realizzarsi  nell’arco dell’attuazione dell’intero intervento.  Indicare la durata delle attività

colorando il numero di mesi in cui l’attività viene svolta.

Il progetto sarà portato a termine entro il 30/06/2025

FIRMATO DIGITALMENTE
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